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搞教育科研选题是十分重要的。有的教育科 

研理论书籍上 ，把选题看做是头等重要的一环 ，因 

为选题适当与否，是直接关系到能不能研究成功 

的关键 ，所以他们往往在选题上花很大的工 夫。教 

育科研的专家们提出的意见确实值得我们认真领 

会，以便我们少走弯路。 
一

、选囊原则 

专家提醒我们教育科研的选题讲究三点：选 

题不宜过大 ；选题不宜过难 ；选题不宜过于专业 

化 。 

我感到 ，第一点是非常重要的。选题要小些 ， 

大了不 好办 ，比如下面的几个选题 ：I．论中国的 

基础教 育；2．措悔地区现代化学控的建设 ；3．物 

理教学的现代化；4．高中物理的素质教育。 

第 1个《论中国的基础教育)，课题太大，整个 

中小学教育都包括进去了。全国的中小学教师都 

在 实践这个大文章 ，这样 的课题 几个人怎 么做 

昵? 

第 2个题 目 <沿海地 区现代化学校的建设)， 

比第一个要小些 了，是研究沿海地 区．但是 ，现代 

化学校是多方面的，有硬件 ，有软件，有学校的管 

理．有师贤队伍建设 有教育教学方法的改革。这 

个题 目也是太大。 

第 3个题 目 《物理教学的现代化》，比上一个 

又小了，是在物理教学一个学科的范围。但是，现 

代化要涉及教育思想、课程论 、教学模式、实验设 

备、现代化教育手段等。看来，这个题目还是大。 

第 4个题目 <高中物理的素质教育》，是这 4 

个题 目中的最小的了，是单学科的紊质教育问题 ， 

但是仍然有课堂教学、学生实验、课外活动、参观 

实践等多方面的研究任务。这仍然是个相当大的 

题 目 

上述 4个题 目都是 比较 大的 ，选题还可以再 

小些。一般来说，选题小比大好，选题小 ，可以研究 

得深人 ，避免浮光掠影 、空洞无物。 

第二点 ，选题不宜过难。这 

是有道理的，选题 时，既要知难 

而进 ，又要量力而行 。因为我们 

毕竟是 中学教师 ，没有专门从事 

教育科研的专家的学识、水平， 

没有他们 的研究时间 、经历 。我 

们有 的是身处教 学第一线的生 

动 的素材 、多年 的教学实践经 

验 所 以在选题时要 量力而行。 

比如下面几个选题：5．音乐、美术素质与高 

中物理学 习水平的相关性研究 ；6．用旋转矩阵研 

究 2000年理科综合试卷 的能力因素；7．用项 目 

反应理论进行物理题库建设；8．高一男、女学生 

学习物理 趣 比较 。 

第5个题 目《音乐、美术紊质与高中物理学习 

水平 的相关性研究)，变量不好控制。爱因斯坦音 

乐是相 当好的，达芬奇的美术是非常出色的。这些 

属于他们 的多才多艺 ，他 们的物理水平是非常出 

色的 ，这里有必然性 吗?应 当说有 ．因为美术好的 

人 ，空间想象能力会好些。音乐好的人，对于学习 

振动和渡有直接的好妊，而且开普勒发现天体运 

动规律运用了他的丰富的想象力，用到立体几何， 

还从一首古老的乐谱——《和谐的序曲》受到了启 

发。 

但是我们的中学生 中，情况是非常复杂的。既 

有全面发展 的好学生 ，也有在美术兴趣小组和乐 

趴的学生 ，物理成绩相当差的。那么要进行统计分 

析 ，统计有个取样本的问题 ，分析有个因果性问 

题。应当说这个课题的难度是相 当大的。 

第 6个题目佣 旋转矩砗研究2000年物理高 

考试卷的能力因素》，数学要求相当高，样本要求 

相 当多。 

高考物理试卷，其能力因素是多方面的，主要 

的有哪些?假定有 n个，这 n个能力因素甩矢量来 

表示，它们往往不是正交的，为了要显示出来 ，采 

用旋转的方法 。矩阵的旋转 不改变这 n个矢量的 

相互关系 ，但是可以把它们的投影 最大值显示出 

来。这项研究要有应 用数学系的老师参加 ，数学老 

师不懂物理教学的业务 ，而我们物理教师又不懂 

这里的数学妊理 ，所以要合作进行 ，更何况取样本 

又是一个很大的工作量。看来这个题 目也太难 。 

第 7个题 目 《用项 目反应理论进行物理题库 

建设)，是一个建题库的工作。本来如果用经典的 
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教育测量的理论来建题库，就已经是一件比较大 

的事情了，需要 比较多的人的合作 ，需要花相当多 

的时间。而用项目反应理论来建题库，事情就复杂 

得多。项 目反应理论 的理解 ，通过一定阶段的学习 

还是可 掌握的。一群学生对一组题 目、答题的反 

应，依赖于每一个学生的能力，而这个能力又与每 

个题目的猜测度’难度和信度有关。从实验得出的 

项 目反应理论 指出了这种美系的数学模型。 

项 目反应理论固然有很多的优点，比如，项 目 

的统计量不依赖于特定的考生样组，考生的测验 

分数与铡验的难度无关等。但是，在研究使用的时 

候 ，用于实践的时候 ，要根据学生的能力去求题 目 

的3个参数，又根据 3个参数来求学生的能力，这 

洋互相遗代的方法来求得的。取得实验数据需要 

非常大的样本 ，这就要组织多次的大面积的考试 ． 

工作量之大是 可想而知的，更何况而且要解偏微 

分方程组，没有计算机的程序，无法进行。即使使 

用了计算机处理，如果初始值取得不适当，迭代法 

的求解过程还不一定收效，还要另找初始值。看来 

这个题 目实在是难的。 一 

第8个题目《高一男、女学生学习物理 趣比 

较，，与上述课题相比，这个课题可能太容易了些， 

研究的内涵不够丰富 ，搞个调查问卷就解决问 

题。可以设计调查 问卷 ，画 出表格 ，调查之后可以 

进行定性的分析。看来这个题 目表面上看来是太 

浅显了。像这样内涵不够丰富的课题，要研究出一 

些名堂来 ，还真是不好办的呢 ! 
～ 般来说，选题太容易肯定是不好的，选题太 

难剐要调节。 

关于第三点，选题不宜过于专业化。我想这是 

根据比较丈的课题而言的，我觉得应当根据我们 

自己的情况，该专业化的还是要专业化。因为我们 

是处在教学第一线的老师，我们搞的一般是小的 

课题。我们的长处是接触学生，可以掌握教学的师 

生双方以及教材处理的第一手资料。这里的第一 

手的资料，对于我们中学教师来说指的是我们所 

进行一门课程的教学情况。因为我只会教物理，所 

以我主张选题要尽量结合自己的专业。比如下面 

几个选题：9．高三文理科学生课堂括动量对比研 

究；10．高中物理演示实验教学研究 ；11．做 自由 

落体的升降机内单摆轨迹的研究；12 王充“元气 

论”研究 。 

第 9个题 目 (高三文理科学生课堂活动量对 

比研究》，涉及到文理科的学生。我们熟悉的是物 

理教学，至于数学、化学、生物等学科，我们是不太 

熟悉的，现在提倡搞综合试卷的考试，我们要努 

力，但是毕竟不是我们的专业。而涉及的语文、外 

语 以及致史地 的活动量的内涵更是难以把握。 

第 lO个题目 《高中物理演示实验教学研究) 

就 比较好 ，高 中物理的演示实验是我们课堂教学 

的重要组成部分，这个课题可以结合我们自己的 

专业，可以很好地发挥自己的水平。这个课题对于 

推广教学改革的成果是很有意义的。 

第 11个题目《做自由落体的升降机内单摆轨 

迹的研究》虽然是我们自己专业的，但是作为课题 

来研究比较冷僻，因为这个问题研究出来，对物理 

教学的指导作用是 比较小的。 

第 l2个题 目《王充 “元气论”研究》涉及到我 

国东汉时期的哲学家、自然科学家王充，他的元气 

论，在当时有一定的意义 ，物理科 学发展到今天 ， 

它的意义已经不大了。我们来研究的时候，感觉是 

属于物理学史 的专业 中的涉及面 比较 窄的领域 

了，过于专业化了，就有点钻牛角尖的昧遭。 

综上所述 ，对于选题 的把握 ，尽量做到选题要 

小 ，选题要新 ，选题不要钻牛角尖 。总的原则是选 

题要量力而行。 

二 、选墨操作 

有了选题的总的原则之后，就好像有了一个 

快速判断的方法一样，一下子就可以决定这个题 

目是不是适合自己做。但是在具体进行选题的时 

候，要把握三条具体原则 

(一)结合工作进行选题。我们工作中发现的 

矛盾、需要解决的问题、镄导布置的任务、教学过 

程出现的新情况、教学改革以及教学常规的完善 

等就属于这个范畴。 

(二)发挥 自己的特长进行选题 。因为每个人 

的情况不同，讲课、解题、实验、竞赛辅导、差生辅 

导、思维能力、协调能力等，真是各有所长，全才是 

很难得的。我们就要根据自己的特长，选择某一方 

面进行研究。 

(三)兼顾环境进行选题 每个人的工作环境 

不同，那里的历史传统、硬件设备、人才结构、科研 

气氛、人际关系就有差别，条件好的有条件好的研 

究课题 ，条件差的也要根据实际情况进行研究，尤 

其要创造一个相互愉快合作的环境。 

选题举例 ：1．素质教育和高中物理习题教 

学；2 校园科学景观建设 ；3 带电粒子在正变匀 

强电磁场中的运动；4 动量专题的教学 5．天体 
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运动的教学 ；6．原子和原子按物理 的教学 ；7．高 

考压轴题研究；8．课堂教学的板书；9．课堂教学 

的重点和难点；10．说课与上课；11科学方法教 

育的研究；12 物理学史在物理教学中的地位和 

作用；13 物理教学中的哲学教育；l4．隐含条件 

探讨 ；15．关于多媒体辅助教学 ；l6 关于黑箱问 

题的研究 ；17．子弹射术块模型；18．示渡器 在高 

中物理实验教学中的作用 ；l9．物理习题理论研 

究 ；20．图像方法研究；21．学生分组实验的教学 

组织实施 ；22．物理实验的考核 ；23．创造教育的 

教学模式；24．学习过程 中的高原现象研究 ；25 

学生考试心理研究 ；26_系统科学在物理教学 中 

的应用；27．中学物理教学和科学前沿；28．物理 

类校本进修课 的编翩与实施 ；29．物理竞赛辅导 

的组织与实施 ；30．物理类课外 活动小组 的组织 

与实施。 

从上述的 30个选题 中可 以看 出 ．课题 1— 

10,都是结台工作进行研究，都是在工作中碰到的 

问题 有的是课堂教学中碰到的，有的是在学校管 

理中碰到的，有的是备课或辅导中碰到的，都是来 

自于教学的实际。我们要有这样的观念，来自实际 

的课题，就是有意义的课题 。课豚 11—20，都是要 

结合自己的特长进行研究。个人的情况不同，有人 

擅长于动手实验 ，有人擅长于哲学思辩；有人擅长 

于物理解题，有人擅长于现代技术。我们要有这样 

的气度，自己有～方面擅长就行了，不要什么都插 

手。课豚 21—30，最好是要教研组集体进行研究 ， 

集体力量大。 

这里所举的例子并不是绝对 的分类 ，比如课 

豚 1—10，既是结合工作进行研究的。也是要发挥 

自己的特长进行研究的。课题 11—20。既是结合 

自己特长进行选豚 ，也是从教学实际中柬的。这些 

课题既可 以个 人进行研究 ，也可以教研组集体进 

行研究。 

这些课题都是很好的，有些是已经有人进行 

了研究 ，并且已经取得了相 当好 的成果 ，应当说极 

少数的课豚可能还没有被研究过。即使已经被人 

研究过 。或者是被专家研究过，我们还是可以研究 

的。要看我们怎样积累材料 ，怎样取研究的角度 ， 

尽量要有新意。我相信，专家们会欢迎我们这些研 

究领域的新人的。 

三、课题的确定 

我们不能认为，想到了一个题目，觉得是适合 

自己进行研究．就把这个课题确定下来了。这种认 

为想好研究的题 目就是选题完成的做法 ，可能会 

给今后带来烦恼 。从想到题 目刊课题的确定还要 

做进一步扎实的工作 。 

想到了题 目，只是初步 的意向，在有了一个意 

向之后，必须进行可行性论证，必须对本题的研究 

有大体的方向，下面我联系上述第一个课题进行 

解释。 

课题名称是 “素质教育和高 中物理习题教 

学 ，为什么想到要搞这个课豚?福显然，这是教学 

的实践提出来的 ，素质教育要落实在每一个方面 ， 

当然要落实到习题的教学 中。这个课题对于 日常 

的教学活动是有推广意义的 ，不是钻牛角尖的课 

题。应当说 ，本课题 的研究限制在物理习题教学 

中，课题是比较小的 ．是我们物理教 师本专业 的， 

可以研究得 比较深入 

当然我们也应当看到．物理解题已经经过 了 

众多专家 的研究 ，怎样才 能有新意呢?这就要了解 

本课题的研究现状。 

在课题的申报表上 (不一定为了申报)．陈了 

关于本课题的可行性论证 以外 ，往往还有一栏 ：本 

课盟国内外研究的现状 。从 中学物理的教学研究 

的性质而言 (不同于科 学前沿领域的研究)，只需 

考虑国内的研究现状就可以了。 

国内关于物理解题的研究主要是郑青岳老师 

的众多成果 (当然可能还有其他专家研究过)，主 

要有 物理解豚思维形式的研究、物理解豚思维方 

法的研究 、物理解题思维过程的研究 、物理解豚科 

学方法的研究等 。研究要有新意 ，在向前 人学习的 

同时 ，要说 自己的话。这就叫做 ：既不随波逐流，又 

不故步 自封。 

我从这样 3点进行研究 ： 

1．习豚教学怎样打好学科基础，从应试教育 

的弊端进行对比研究。 

2．习题教学怎样进行物理思想的教育 ，从 试 

豚的内涵进行研究。 、 

3．习豚教学怎样进行科学精神的教育。从科 

学史的方面进行研究。 

对这三点有一个韧步的估计，这些素材都是 

可以莲步积累的，而且对于习豚教学的方法也有 

大体的设想。这就是说，对于这个课豚，我是有话 

可说。有事可做的。到此为止，这 3点是落实的。有 

了这样 3点的思路。才可以说，课豚 1被确定下来 

了。这样才算是完成了选题 。▲ 
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