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[编者按]随着新课程的进一步实施，校本教材的 

构建引：起了教育工作者的热切 关注．本-t1特约浙江省 

宁波效实中学姜水根 、杨榕楠 、陈青华、杨继林 四位老 

师，结合他们研 究的“在 高中进行 文理贯通教 育的校 

本选修课”课题 ，介绍该校文理贯通校本教材的构建 ， 

从本期起 ，本刊将在“校本教研”栏分 专题相 继刊 出． 

欢迎广大读者、作者支持、参与这个栏目． 

近年来，高中的教学趋向一个做法，那就是缩短 

新课教学的时间，延长高考复习的时间．高考复习由 

原来的一个学期发展到了复习整整一个学年 ，这 已经 

成了普遍现象．我们常用“三步并作两步走”来描写一 

个人急匆匆地赶路，现在高中的教学正是这样，三年 

并作两年教 ，急匆匆地把新课上完 ，留出一 年的时间 

来复习 ，而且一 年的复 习时 间还有延长 的趋势．这种 

教学有哪些利弊 ，是夯实基础了?还是知识 面变狭窄 

了?是熟能生巧 了?还是过度操练 了?我们 暂且不 

做讨论．． 

从教育模式的角度看，以上做法属于典型的应试 

教育．早在十多年以前 ，教育 专家就鉴 于应试教 育的 

弊端 ，提出了在高考 中进行综合考试 的设想．这一设 

想就是把理、化 、生(文科是政 、史 、地)综合起来进行 

考试 ，甚至进行文理大综合．专家期望通过综合考试 

来引导高中教学 ，让学生在学 习的时候 ，不要 为了考 

试而学习，不要把书读死 ，而要在学习的同时 ，关心知 

识 的应用和知识间的联系 ，关心生产 ，关心社会． 
一

石激起千层浪，当时一些学校的高中教师立即 

紧张了起来，忙乱了好大一阵：成立综合教研组，理化 

生(政、史、地)老师联合备课，编写综合复习资料⋯⋯ 

最后还是没有找到恰当的复习方式． 

教育专家仍然在想办法改变 当前 的应试教育现 

状．新课程把高中阶段的教学内容模块化，在这些模 

块中，有的是必修，有的是选修，选修模块又在高考中 

分为必：考和选考内容．新课程这样设计 目的是为了减 

轻学生的学习负担，让学生学有不同，各选其爱，各得 

其所，总之是希望他们能够生动活泼地学习． 

然而现实是高考必考内容虽然减少了，却并没有 

减轻学生的学习负担，而是产生了一个与专家意愿相 

反的结果 ：必考 内容得到了更为强势的训练 ，而选学 

不考的内容在教学中完全被淡化了．这样使应试训练 

的知识范围更小 、更集中，学生的视野更为狭隘． 

作为第一线的中学物理教师，我们无法回避高 

考，也无法通过高考指挥棒来引导高中教学．在这种 

情况下，能不能找到一条改变应试教育弊端的有效途 

径呢?我们认为通过开设校本课程来提高学生的综 

合素质不失为一个现实可行的办法．我们期望通过这 

个课程的学习能够缓解学生在物理学习中深挖洞、钻 

牛角尖的现状 ，帮助学生扩大知识面 ，建立和巩 固联 

系实际的观念，帮助他们更好地树立科学精神和人文 

精神．作为一门课程，教材是必不可少的．我们要建设 

的校本教材是一门以物理为中心 ，涉及历史 、文学、哲 

学等学科 的文理贯通的教材 ，它由以下 四部分组成． 
一

、古希腊文明 

文理贯通教材的第一部分是古希腊文明．在高 中 

物理教材 中，一而再 、再而三地提到古希腊 ，其意义是 

相当深远 的． 

如果把公元前的历史比作人类的童年，那么正如 

马克思所说：古希腊人是健全的儿童．古希腊不但为 

现代科学的发展奠定了良好的基础，而且作为西方文 

化的源头，在哲学、历史、文学、艺术及社会制度等各 

个方面都达到了相当的高度．古希腊文明对后世 的影 

响是逐渐放大的，这种影响已随着科学的扩张而扩大 

到了整 个人 类 社 会．西 方 文 明 中最 重要 的两 个 方 

面——科学与民主，都 源 自古希腊 ，所 以在 西方文明 

的传播过程中，在各个民族学习西方文明时，言必称 

希腊，这不是无缘无故的． 

在古希腊众多的辉煌成就 中，哲学的成就最为突 

出．古希腊的哲学起源于古希腊神话．在所有古代神 

话 中，古希腊的神话最出名，最为现代人所知．古希腊 

神话条理清楚、结构完整、富有系统性 ，从而为古希腊 

哲学思想的形成 打下 良好的基础．泰勒斯提出“水生 

万物，万物复归于水”的哲学命题，标志着西方哲学的 

诞生．古希腊的哲学家不满足于传统神话对自然现象 

的解释，而代之以理性的思考，他们关注自然，把自然 

当作研究对象，不求功利、不计得失地探索 自然的秘 
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密 ，这就是古希腊人的理性精神． 

继较早的 自然哲学家之后 ，古希腊产生了在人类 

文明史中有着举足轻重影响的三位哲学家：苏格拉 

底、柏拉图和亚里士多德．苏格拉底把哲学从“天上” 

引回“人间”，开创了西方伦理学．柏拉图和亚里士多 

德是古希腊学术的集大成者，是西方哲学史上 的双子 

星，一个代表理想主义 ，另一个代表现实主义 ，他们的 

学说和著作是人类思想的珍贵宝藏． 

除哲学外 ，古希腊文 明的其他方面也相 当繁荣． 

文学上有荷马史诗及著名的古希腊悲剧；建筑上有帕 

特农神庙；雕塑上有维纳斯像；体育上作为现代体育 

最大的盛会——奥运会 ，就是起 源于古希腊 ，奥运会 

在古希腊人心目中是整个希腊民族精神的象征．更值 

得一提 的是古希腊的民主制度．在那么早的年代就建 

立起了完善的民主制度，这在世界古代史中是绝无仅 

有的．时至今 日，古希腊的文化 已传播到世界各地 ，古 

希腊的科学思想和民主精神还将继续影响着人类文 

明的进程． 。 

中学阶段是人 的心理 、生理快速发展 的时期 ，是 

人的科学观 、世界观形成的重要阶段．了解古希腊人 

对 自然规律的思 考、对真善美的追求、对人类命运 的 

关怀 ，将使学生在情感与理智、思辨与实践 的两极 中 

得到平衡．学习古希腊文明对 于树立科学的信念、理 

解物理学的内涵 、体会文化的实质 以及形成正确的人 

生观、价值观都是非常必要的． 

二 、历史上美丽的物理实验 

作为文理贯通校本课程的另一个 内容 ，我们从各 

个角度 向学生展 示在物理学发展史上产生过重要影 

响的经典实验． 

众所周知 ，物理实验在科学发展过程中起着奠基 

性的作用 ，因此实验教学在物理教学 中的重要地位是 

不言而喻的．但是在应试教育的大背景下，当前 的高 

中物理实验教学异化为看实验和做实验题，教学的精 

力放在注重实验原理的表述 、实验操作步骤的排列 ， 

关心实验结论的得出，而不重视动手操作 ，对实验 的 

背景和意义，实验 中蕴含的思想和方法 ，科学家们经 

历的艰苦的探究过程则是无暇顾及． 

“历史上美丽的物理实验 ”这一校本选修课就是 

要弥补课堂实验教学之不足 ，让学生 了解科学理论是 

如何一步步取得重大突破的，了解物理学家为之付出 

的种种努力、面对困惑时的保守犹豫、经历失败后的 

冷静反思．进行实验案例教学可以增加教学 的人文 内 

涵，促进学生理解物理学的本质，还可以使抽象的物 

理知识生动起来 ，增加亲和力 ，消除神秘感 ，这是有利 

于提升学生的求知欲和创造力 的．正如著名科学史家 
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萨顿所说 ：“向学生详细追溯一项发现的全部历史 ，向 

学生指明在发明者道路上经常出现的各种各样的困 

难以及怎样战胜它们、避开它们，最后，又怎样趋近于 

那从未达到的目标，再没有比这种做法更适合于启发 

学生的批判精神和检验学生的才能了．” 

实验案例的教学不强调内容的系统性和逻辑性， 

它也不是物理学史的“浓缩版”，而是借鉴 了 MBA 中 

常用的案例教学的形式 ，选取一些典型性的个案进行 

具体、深入地剖析．2002年 5月，美国《物理世界》杂 

志评 出了 26个历史上最美丽的物理实验．前 1O名 的 

实验如伽利略的自由落体实验、密立根的油滴实验、 

杨氏双缝干涉实验等都是我们耳熟能详的．本课程 以 

此为基础 ，选择了与中学物理联系密切 的 l6个实验 ， 

以专题讲座的形式 向学生介绍这些实验的产生背景 、 

实施条件 、演变过程 ，介绍这些实验 的设计思想 、研究 

方法 、历史贡献 、应用前景和实验者 的生平事迹．在赏 

析那些美丽的实验 同时 ，我们还让学 生多动手，亲身 

体验这些实验 的精妙之处．如在介 绍傅科摆 实验后 ， 

我们开展 了制作傅科摆的研究性学 习活动；介绍伽利 

略的斜面实验时，可以在课堂上利用一根 6 m长的导 

轨进行仿制模拟 ，让学生感受伽利 略的实验思想 ，把 

现代测量仪器和古代测量思想结合起来，让学生体会 

古人出色的实验方法等． 

我们把每一个美丽的实验都作为一个个激动人 

心的事件，与学生一起去体味其中的迷惑、惊奇和欢 

乐．我们相信 ，“美 丽的物理实验”的教学是一 种“溶 

剂”，通过它能溶解学校文理分科带来的科学和人文 

之间的壁垒． 

． 三、科学家的思维 

学生在学 习物理 的过程 中，往往会 很佩服 科学 

家．有许多科学家是才华横溢、文理兼通的．文艺复兴 

时期的传奇人物达 ·芬奇既是一位天才画家，也是一 

名科学巨匠 ，有着众多机械设计和发 明；被誉为“近代 

科学之父”的伽 利略对音乐 、诗歌 、绘 画有 浓厚 的兴 

趣 ；经典电磁理论 的创始人麦克斯 韦不仅精通数 学、 

物理 ，还经常写诗 ；伟大的物理学 家爱因斯坦还是一 

名出色的小提琴手 ；提出物质波思想 的德布罗意读大 

学时的专业是历史．不 同的科学家 的兴趣爱好 、所处 

的环境及他们所研究的问题可能差别很大，但他们都 

有一个共 同的特点 ：对 科学 问题 的洞察 力是超 于寻 

常的． 

科学家们是一群什么样的人?他们是怎么思考 

问题的?从文理贯通的视角来谈科学家的思维是一 

件很有意义的事情．我们追索科学家的思维历程，就 

要去寻找他们的研究是如何超越前人 ，如何打破常规 
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推动科!学向前发展的．托勒密在欧多 克斯 、亚里士多 

德 、喜帕恰斯等人研究 的基础上 ，总结了众多古希腊 

天文学家的成就，提出 了“地心说”．他精 心构造 了一 

个由“本轮”“均轮”组成的天体运动的模型，根据这一 

模型，可以预测行星 的位置 ，预言 日食 、月食发生 的时 

间，这在古代 是一个非常 了不起 的成就．经 过 l 400 

多年，哥白尼对托勒密的地心说体系产生怀疑，他在 

阿里斯：嗒克学说 的基础上 ，把宇宙的中心从地球移到 

太阳上，提出了“日心说”，引发了人类思想的大变革． 

开普勒相信哥 白尼的学说 ，他对火星轨道 的研究 中， 

7O余次尝试所得的结果都与第谷的观测数据有至少 

8 的角度偏差．开普勒大胆地放弃 了完美圆轨道 的假 

设．经过一番计算，他又放弃了卵形曲线的假设．而当 

他假设：行星的轨道是一个椭圆时，计算结果与第谷的 

观测几乎完全吻合 ，从而圆满地解决 了行星运动 的轨 

迹问题．从“地心说”到“日心说”，从“圆轨道”到“椭 圆 

轨道”，新的宇宙说不停地冲击着人类的思维观念． 

在科学发展很长的一段历史 时期 内，科学界普遍 

认为一切 自然过程都是 “连续”的，莱布尼 茨就曾说 

过 ：“自然界不会突变 ⋯⋯间断性 同科学格格不入．” 

麦克斯韦电磁理论的建立 ，更使“连续”的思想深入人 

心．19世 纪末 ，人们 在解释 黑体辐 射实验 时 出现 了 

“紫外灾难”．1900年底，普朗克经过多种尝试，得到 

了一个和实验结果一致的经验公式．为了从理论上解 

释这个公式，普朗克反复思考新公式的含义，经过紧 

张的几周工作，普朗克提出一个大胆假设：振动着的 

带电微粒的能量只能是某一最小能量值的整数倍．量 

子精灵从普朗克公式中脱胎而出，开始在欧洲上空游 

荡．几年以后 ，“量子化”“不连续”的思想就爆发 出令 

人咋舌的力量，从“连续”到“不连续”，引发 了一场“狂 

风暴雨式”的物理学革命． 

物理学家的思维方式与研究方法是他们在当时 

的历史条件下和长期的科学实践 中逐步摸索、积累而 

形成的，是人类智慧的结晶．我们研究科学家的思维， 

为的是让学生能像科学家那样思考 ，而不是“像录音 

机那样思考”；为的是改变应试教育中举一个例子做 
一 个习题 ，让学生照葫芦 画瓢 的做 法．科学家研究科 

学问题时并不是一个抽象的人 ，而是一个处在一定 的 

社会环境中、受历史发展条件制约的、有血有肉有情 

感的人 ，他的研究思路也是在一定的历史环境中形成 

的，应当说科学家思维的本身是文理贯通的． 

四、科学的文化背景 

文理贯通教育的第四部分内容是关于科学的文 

化背景，这是一个有着丰富内涵的话题．本文前面谈 

到的有关古希腊文明、历史上美丽的物理实验、科学 

高 考 缄 横 

家的思维都是科学形成过程 中的基本因素 ，而这些 主 

要都是西方文化．从 17世 纪开始 的科学形成 的过程 

中，东方文化落后了，西方文化起了主导作用，虽然在 

16世纪 ，也就是我国的明朝，中国无论在科学上还是 

国力上都是世界上最发达的．这就 回到 了那个著名的 

“李约瑟难题”：近代科学为什么没有在 中国诞生 ? 

“李约瑟难题”耐人寻 味，它犹 如数学 中的一道 

“高次方程”摆在了世人面前．我们将尝试从科学的文 

化背景的角度来解答这个问题． 

中国文化与西方文化有相同的地方 ，也有深刻 的 

差别 ，我们要思考的是这些差别对于科学的影响． 

中国古代文化与古希腊文化 的差别是显著的．古 

希腊人注重理性思维，注重逻辑推理，注重建立理论 

体系．而中国古代注重实用，注重解决具体问题，重视 

农业 ，所以中国古代 的科学 主要 在农学 、医学 、天文 

学、算学这四个与农业生产有关的领域．在这些领域， 

我们的祖先积累了非常丰富的经验 ，产生了很多好 的 

方法，但并不着眼于建立一个理论体系．所以尽管古 

代中国在算学上有很好很快的算法，却没有诞生像 

“欧几里得几何”这样的理论；在物理学领域，尽管发 

明了很多农业机械，极大地提高 了农业生产力 ，但是 

很难产生“杠杆原理”这样的科学定律． 

18世纪 以后 的近代 中 国与西方 的差距 越 来越 

大 ，这是由于科学导致的．我们 的祖先有着光辉的 四 

大发明：指南针 、火药 、造纸术和活字印刷 ，每一项都 

是划时代的．但是近代科学中的成果，无论是电灯电 

话、飞机轮船、电视空调、网络通信、乃至航天飞行，都 

是西方科学的成果．西方 文化是一种积极 的、进取的 

文化 ，它征服 自然 、面向未来 、永不停 步．在这样的科 

学改变世界的形势下 ，东方文化应 当有所 改变．仅仅 

依靠老祖宗的经验是远远不够的． 

科学在使人类 的力量得到加强 的同时，也使人类 

面临着 由科学技术带来 的不 良后果 ，如酸雨 、温室效 

应、臭氧层空洞、核泄漏等．我们现在回过头来反思过 

去，当我们高举科学的旗子向自然进军的时候，当我 

们大规模开山伐林、围海造田的时候，实际上已经埋 

下了灾难的种子．人类不能奢望征服 自然 ，只能顺其 

自然．从这个意义上说，我们现代人还真的要从东方 

先哲吸取智慧 ，发扬东方文化的那种 着眼中庸 、谋取 

和谐的精神． 

科学的文化背景的课程主 旨不同于单纯的物理 

课，我们要让学生看到西方科学文化在发展过程中既 

筑成了一座座丰碑 ，也形成了一个个灾难．我们不仅 

要培养一个用科学改善环境、改造世界的意志，也要 

有一颗敬畏 自然的心． 
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