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学生做物理习题是学好物理的必不可少 

的环节，物理教师们历来都十分重视物理习 

题的教学，以提高学生的解题水平。从素质教 

育的要求出发 ．又该如何审视和对待习题教 

学 。 

例1 如图1所示是一个竖直平面内的光 

滑轨道，其圆轨道的半径为10cm，一个质量 

为2kg的小球从离斜轨道底部1．0m高处滑 

下，经过摄低点滑进圆轨道，在经过圆轨道的 

最高点时小球恰巧不掉下来 求 小球在经过 

圆轨道的最低点以后 的瞬间，小球对轨道的 

压 力。 

这 是一个 在学 习 

了机械能守恒 定 律、 

圆周 运 动 之 后 的 习 

题 ，这 里 的小 球 的 圆 

运动的半径显然是轨 

道半径，也就是说，小 

球 是 以质’点 来 处 理 图1 

的．这里运用了理想化方法 解这道题需要学 

生对小球的下滑过程 中的能量的转化 、小球 

在轨道上的受力分析以及I临界状态的把握， 

应当说对于学生的基础知识和基本能力的训 

练是有意义的。 

但是．实际上小球是有大小的，在题给的 

条件下，小球的直径一般不超过 l cm，(请大 

家想一想 ，如果小球的直径再大些 ，这样大的 

球在这样的圆轨道里还可以看成质点进而把 

轨道半径看成是小球的运动半径吗?)即便是 

直径达 到4 cm，这个小球 的密度也有 60g／ 

cm 。这是比铅还要重好几倍 的物质，我们不 

禁要问．这是什么元素构成的呢? 

看来题 目条件中给出的数据不好 ．是脱 
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离实际的。这洋的题 目大家经常在做．可是学 

生们不会提出什么问题。本来．对外部世界的 

观察和估算也是物理教学的任务之一，但是 

在直试教育的氛围下，学生们关心的是这道 

题能否做出来，能否得分 至于在实际生活中 

是否存在，他们是不太关心的。我们认为．在 

习题教学过程中应该让学生动手做一下这个 

实验，亲手摸摸小球，掂量小球的分量．测一 

下 它的重力是有好处 的 。 

例2 l 有一个氧气钢瓶 ，放在室温是 

27 C房 间里 ．钢瓶 里氧 气的压强 是15atm．现 

在 把它放 到温度 是57 C的地 方 ，钢瓶 中的氧 

气的压强是多大? 

这道题考查的是气体的性质，可以用气 

体等容变化的规律即查理定律求解。而且这 

遭题还是～道联系实际的题 目，氧气钢瓶是 

医院中常用的器材，而且这道题还提醒 了我 

们氧气钢瓶不能放在温度高的地方，以免钢 

瓶中的压强过大而发生危险。这道题用查理 

定律求得氧气的压强是l6．5a rm。这道题有 

什么问题 呢?单从 这道 题的本 身看 不 出什 么 

问题 ，让我们再看一道题： 

例2—2 用销钉固定活塞把水平放置的 

容器分隔成 AB两部分，其体积之 比 V V 

：2：1 如 图2所 示 ，起 初 中 有 温度 为 

1 27 C、压 强为1．8×10 Pa的空气 ，B中有 温 

度为27 C、压强为1．2×lO Pa的空气 ．拔 出 

销钉，使活塞可以无摩擦地移动(不漏气)，由 

于容器壁缓慢导热 ，最后气体都变到 室温 

27 c，活塞也停止运动，求最后气体的压强。 

这 两道题看起来 并 

没有什么问题 ．从习题的 

本身来讲 ．都是训练学生 

对气体的性质的掌握．要 

求学生会选取研究对象 ． 圉2 

会分析气体的状态．会表述状态参量．会在问 

题关键地方找出物理量的关系。应当说这两 

道题也是耐学生打好基础是有利的 但是．请 

大家注意题 目中的温度 

题 目中所给 出的温度如果 可以认为是孤 
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立现象 的话 ，对这两道题都无可厚非，问题是 

我们的试题或说明问题时的举例中，室温大 

量是27 C，高温大量是j7 C、1 27 C。我在上面 

所举的例子绝对不是个别现象，大家可以去 

查看 高考题 、复习训练题 、平 时 的练 习题 ，要 

找27(、的室温真是比比皆是，而要找20 C或 

者25 c的室温倒是非常少见，因为摄氏温度 

换算成绝对温度要加273，所以题 目中的温度 

经常留有应试教育的深深的痕迹。学生长期 

进行这样的训练，对于温度还有什么样的感 

受呢?我们建议．在习题涉及温度的时候 ，经 

常提醒学生估测当时的气温，读一下温度表 ， 

经常有感性的体验是有好处的。 

例3 有一个倔 强系数 为8×10 N／m 的 

弹簧放置在光滑 的水平桌面上，将它的一端 

固定．它的自由端系上一块质量为4．99kg的 

木块 。一颗质量为 10g的子弹 ，以1000m／s的 

速度水平射入这块静止的木块并嵌在其中， 

弹簧被压缩从而做简谐振动。求弹簧的振动 

周期 。 

当我们注意到题 目中的数据的时候，就 

可以看到，小球的速度尽量要便于后面 的计 

算 ，那么就要求子弹的质量和木块的质量相 

加正好是5kg。我们还见过不少这样的试题 
一 颗质量为20g的子 弹射进1．98kg的或者 

是4．98 的木块⋯⋯，正像上一道题那样， 

在应试教育的训练下，我们的学生对于实际 

的物理量的数据变得麻木的同时．对于考试 

的数据却是相当地敏感 ，对他们来说，除法正 

好能除尽，开方正好能开尽是理所 当然的。 

这样的例子还有很多，这类试题显然是 

应试教育的产物。应试教育的习题 (除了那些 

幽题海 战术 而 出现 的大量 的重 复操 练 )为学 

生打好基础也是有相当的作用的，在给出的 

试题的情景中比较理想化，排除了比较多的 

干扰 ，突出了要训练的因素，应当看到这样的 

训练是 比较高效的。但是也应 当看到应试教 

育的习题教学的确存在脱离实际，过分强调 

模型，缺乏实践能力的培养。 

现在提倡素质教育 ．培养学生不是只为 

了应付考试，而是为了提高他们的素质 ，那么 

我们在习题教学中就应当从观念到实践都要 

发生转变 。 

关于习题中的数据不当的问题 ，这主要 

不是教师的问题 ，因为国家的考试是不允许 

使用计算器的。在有限的考试时问里，为了能 

够提高考试的信度，就要增加考试的题量．为 

了减少运算量，这样必然会出现抽象题 、数据 

不当题 ，拼凑数据题。为了克服这种倾向，应 

当允许在考试中使用计算器运算，以纠正凑 

数据的习惯。完成这种转变并不难，教师在思 

想上要认识到，实际的问题并不是凑好数据 

的，不应 当在数据 上迁 就学生 ，不要给学生造 

成一个错觉，认为计算得到了整数便相信答 

案是正确的，得不到整数就怀疑自己或怀疑 

试题是 否错 了．这是一种不 良的心态 。在 实际 

的操作上，教师首先在讲解例题的时候就应 

该以身作则 ，不怕数据繁．上课讲解也应当可 

以使用计算器。其次，教师在给学生 的作业和 

考试题 的数据的设计上，应当根据实际的情 

况赋值 。 

关于习题的内容的问题倒是我们要认真 

对待的。我们现在的习题教学中抽象的习题 

太多．主要在于训练学生的解题能力 。我们的 

学生的解题能力有了提高．他们的实际知识 

还是不多 的 ，长期的斜面 、木块 和小球之类的 

抽象题的训练使得他们对客观的物理世界更 

加不关心。要从实际出发进行选题 ．引导学生 

去解决实际问题 我们还要从2l世纪社会对 

人才的要求出发，适当增加面向未来的内容。 

新世纪科学的发展会是怎样的，我们现在还 

很难预料，现在看来至少在这样的几个方面 

值得我们关注；信息传输和处理所涉及的电 

子学和计算机技术 ；能源的开发和利用所涉 

及的科技知识 ；材料科学知识 ：环境科学知 

识；生命科学知识 ；航空和航天技术知识等。 

对于这些在21世纪需要的知识，我们不仅要 

在物理知识的教学过程中给予充分的重视， 

而且在习题教学中也要有所体现。 

倒4 地球大气臭氧层集中在离地 面2O 
～ 30km 以上的平流层，它消耗太阳向地球 

辐射的紫外线能量的99％，近年来 ，臭氧不断 
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减少，在两极出现了臭氧空洞，人类皮肤癌、 

白内障等疾病患者明显增加 ，海洋生物减少， 

这是由于过量紫外线照射 

A．日【起空气发生化学变化 

占．产生杀菌消毒作用 

c．诱发植物的基因突变 

D．造成病毒感染 

例5 核能已经是人类利用能量的重要 

来源．用少量的燃料可 以获得 巨大的能量 ， 

1 rnol天然 气 中 的甲烷 完 全燃 烧 时，放 出 

882．8kJ的热量．而一个锂核跟一个氢核生 

成两个氮核的核反应，每痒尔锂能放出的能 

量高达0．96×10”J。我国正在建设 的两壅核 

电站年发电量将达到1000万千瓦。(1)写出 

核反应方程式 (2)按电站每年用多少锂? 

倒6 1987年我国返回式人造卫星 上搭 

载水稻种子，返回后经地面种植 ，培育出的水 

稻穗 多粒大．亩产达 600kg，蛋 白质含量增 

加 ，生长期缩短。(1)水稻产生这种变异的来 

源是
一 — —

-原因是一
— —

。(2)这 

种育种方式 叫做
一 一 一

- 其优点是
— —  

不难看出．例4、铡5 倒6这3道题 ．与前3 

道题在对于学生打基础上有耜同的功能．都 

能使学生把物理科学的知识通过解胚得到了 

巩固．但是它们还是有显著的区别的．后3道 

题更注重对学生进行现代科学内容的教育 - 

使学生更关心新的时代 。例4涉及的是环境问 

题，这正是目前全球科学家共同关注的大问 

题．涉及到人类居住的家园一一 地球 ．涉及到 

人类的生存。例5涉及的能源同题也是追叼的 

问题，人类已经认识到常规能源在不久的将 

来就要用完．为 r人类的生存，为了将来 ．必 

须解决能源问题。例6是人类进入航空航天时 

代，航空航天技术为人类眼务的课题，解决粮 

食问题 ，将来还可以解决更多的问题。应当看 

到 从素睫教育的角度看待习题教学 ．就要改 

变以往的单纯以巩固知识为 目的的，以思维 

体操为特征的，用大量的抽象的、脱离实际的 

试题为载体的打基础训练．代之以面向现代 
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化、面向世界、面向来来的习题教学．这是根 

据21世纪人才需要而进行的打基础。 

我们的习题要 向前看，但是并不是割断 

历史．拒绝考古。比如武王伐纣的年代的考证 

是夏、商、周断代工程的关键问题 ，正是用天 

体物理的方法得到解决的。 

例7 武王伐纣之事距今约3千多年，要 

确定这个时间，涉及到文献史料的考证、古代 

历谱的编排、古代天象的推算 青铜器铭文的 

释缕等．长期 以来一直没有得到解决 现在根 

据天体物理的方法进行计算 ．得到了武王伐 

纣的准确的 日程表．这是因为 

一．由于中国古代的天人感应的思想． 

认为人间乱治与天象有关，所 以在记录重 大 

的社会事件的同时记录了天象 

B．牛顿力学对于天体运行的计算是适 

用的，这种计算不仅可以推算到将来，也可以 

追溯到过去 

c．古人流传下来的一系列天象记载是 

真实的 

f)．用天文学的方法来计算3千年以前 

武王伐纣的 日程是不要经受检验的 

用现在通俗的话来说 ，我们的古 是比 

轻迷信的，讲天意的 而我们现代人是讲科学 

的，讲牛顿力学的。正是因为古人迷信．所 

忠实地记载 了．发生事件时的天象．正是因为 

记载了天象 ．使我们今天可 根据天象推算 

出了发生事件的时 间 显然本题 q 占、( 选 

项是正确的。这项研究得到 了国际上先进的 

星历表和天象演示软件 SkyMap3．2的检验 

把计算得到 的武王伐纣的 日期 和地点输 入 

SkyMap3 2进行演示，可以看到与古 ft文献 

所描述的天象完全对应 可见本题的选项 

是错误 的 。 

从素质教育的观点来考察物理教学．我 

们可以看到传统的习题教学的成功之处以及 

存在的问题，就会认识到．为什么在习题教学 

中．在打基础的时候，就要把创新精神和实践 

能力作为索质教育的重点 。 
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