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怎 样 看 待 古 希 腊 哲 学 连载一 
姜水根 

(浙江省宁波效实中学 宁波华茂外国语学校 31501O) 

编 者按 物理 学是研 究物质结构和运 动基 本规律的学科 ，研 究的 内容 包括从 最小的基本粒 子到整个 

宇宙，在 空间尺度 和时 间尺度上 都跨 越四十 多个数 量级 ，可谓 包罗万象，而研 究的 方法从 伽利略 对 自由落 

体的研究到现代的大爆炸宇宙模型的建立，闪耀着众多物理学家熠熠生辉的思想．随着时代的发展，广大 

物理教 师投 ：身于教学理论探索和改革 实践 ，在各 个领域取得许 多成功 的经验 ，其 中有一部分教师并不满足 

于物理学科本身的教学研究，还对基础物理及其教学进行了哲学思考。在教育改革成果颇丰的今天，这种 

现象应当引起我们大家的关注．姜水根、陈青华两位老师对物理教学和高中物理课程内容进行了哲学意义 

上的考察，从哲学的角度来认识高中物理知识．相信他们生动的论述对大家会有参考价值，为此，本-t：4从 

2004年第1期至第12期特开辟“科学和哲学论坛”专栏，连载他们的文章，以引起大家的讨论． 

在我们开始这个长篇系列稿的时候，第一篇文章 动力的机械是不能动作的机械．通过比较归纳，人们相 

就来谈古希腊哲学．黑格尔在他的《哲学史讲演录》第 信，力是维持物体运动的原因． 

一 卷中说：“一提到希腊这个名字，在有教养的欧洲人 第三，在天体运动部分，教科书提到了古希腊天文 

心 中，⋯⋯ 自然会引起一种家 园之感”．同样 。对于我们 学家托勒 密提 出“地 0说”，认为地球是宇宙的 中 O，它 

中学教 师，尤其是物理教 师来说 ，发生在那个遥远的土 是静止不 动的 ，太 阳、月球 和其他天 体都绕地球 运动． 

地上、发生在那 久远的年代的事情却是这样地熟悉． 这同样符合人们的 日常经验。人们从来都感觉不到大 

即便是在科学 昌明的今 天 ，我 们的思想深处 ，又何曾忘 地在动 ，人们看到 的是 日月 星辰 的东升西落． 

却过古希腊呢? 第四，在分子动理论的部分，教科书提到了古希腊 

一

、 言必称希腊 哲学家德谟克利特 ，他认为万物都是 由极小 的、不能再 

在高中物理教科书中多次讲过古希腊哲学家，介 分割的微粒构成的，并把这种微粒叫做原子．教科书上 

绍古希腊 的思想成果 ，几乎到 了“言必称希腊”的程 度， 还有一句评论说 ：“这种古代的原子学说虽然没有 实验 

处处显露 出旧事 重提的情 怀． 根据 ，却包 含着原子理论 的萌芽．” 

首先．在自由落体运动的部分，书上提到了古希腊 第五．由古希腊天文学家托勒密经过测量提出折 

哲学家亚里士多德，他认为物体下落的快慢是由它们 射角与入射角成正比的规律． 

的重量决定的，物体越重，下落得越快．亚里士多德的 另外．在讨论光的本性时，有的教科书也提到了古 

思想 与人们直 观的经验 比较吻合 ，我们平 时看到 树叶 希腊学 者的“触 须说”．有 的教科书还隐 约提到古希 腊 

从空 中飘下来 ，雪花从 空 中飘下 来 ．下落得 比较慢 ．雨 哲学家阿里斯塔克的 日心说． 

滴从 空 中落 下，石块从 空 中落下 ，下 落得 比较快．通过 在科学 如此发达 的今 天 ，我 们的教 科书还是要 一 

比较归纳 ，人们相信 ．应该 是重的物体下落得 比轻的物 而再 、再 而三地介绍古 希腊 ，说明 了编者对古希腊思想 

体快． 成果的极度重视． 

其 次 ，在动 力学 的部 分 ，书 上又 提到 了亚 里 士多 

德，他认为：必须有力作用于物体上，物体才能运动，没 

有力的作用，物体就要静止下来．这里 ，亚里士多德的 

思想与人们直观的经验又是比较吻合的，我们平时看 

到 ，马拉车 车才能前进 ，马 不拉车车就 停止 了．其 他的 

机械也是一样-J 是要有动力才能维持它的运动，没有 
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二 、怎样看待古 希腊 的思 想成 果 

怎样看待古希腊的思想成果呢，是看它的结论吗? 

如果看它的结论的话，那么古希腊的哲学就显得微不 

足道 了． 

大家知道 ，人们 的直觉 和经验不一定是真理 ，真理 

一 定要经 过实验 的检验．亚 里士多德认 为物体 下落 的 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


快慢是由它们的重量决定的．实验证明重的物体可以 

比轻的物体下落得快，也可以比轻的物体下落得慢 ，物 

体下落的快慢不是由它们的重量决定的．亚里士多德 

认为必须有力作用于物体上，物体才能运动，没有力的 

作用，物体就要静止下来 ，实验证明正是由于阻力的作 

用才使物体的运动停下来．托勒密关于光的折射现象 

的研究得出的折射角与入射角成正比的规律也被科学 

证 明是错误 的；托勒密 提出地心说 ，不 仅是错误 的 ，而 

且起到了帮助基督教会镇压科学思想，阻碍科学发展 

的作用．好像古希腊的哲学家总是讲错话似的，人类早 

期的科学总是要克服古希腊哲学家的错误才能前进． 

就算德谟克利特比较好 ，他提出所有的物质都是由原 

子构成的 ，但 是他 的原 子概念 又是不 能分 割的 ，还是有 

缺点．我可 以断定 ，学生 通过 中学 物理 的学 习 ，对 古希 

腊哲学家的印象肯定是片面的 ，甚 至是错误 的，他们会 

认为 ，历史是可 笑的．如果真是这 样 ，古 希腊哲学 还有 

什么可 以值得称道 的呢? 

我们物理教师在教学过程中津津有味地讲述古希 

腊哲学，我们最感兴趣的并不是这些早期的哲学家讲 

述的具体结论．而是他们问了哪些问题、寻求何种答 

案。从这个观点出 发．我们就 可以正确地看待古希腊 的 

思想成果． 

(一)古希 腊哲 学的思维方式 

古希腊哲学家冷静地看待客观世界．世界是什么?世 

界上的物体 怎样运动?泰勒斯说 ．万物源于水 ．是水的变 

形，但又复归于水．水包围着大地，大地在水上漂浮．不断 

从水中吸收养分．赫拉克利特说，万物既不是神创造的， 

也不是人创造的．而是由火产生的．火浓缩而变为气．气 

浓缩而变为水，水浓缩而变为土．土融解产生水，水蒸发 

产生气，气又返回到火．德谟克利特认为．一切事物的本 

原是“原子”和“虚空”，具有各种形状的、大小不等的“原 

子”构成万物 ，“虚空”是原子运动的场所． 

赫拉 克利特在观察 世界时认 为 ．一切 皆流 ，万物 皆 

变．他形象地用奔腾不息的河水来说明世界上一切事 

物都在不 断地运动 、变化 ，不 断地产生 、消亡的道理．他 

说 ：“我们不能两次踏进 同一 条河 流”．他认 为事物都是 

对立 面的统一 ．他说 ：“互相排斥 的东西结合在一起 ，不 

同的音调造成最美 的和谐 ”． 

亚里 士多德 面对客观世 界的种 种现 象在 找原 因． 

比如为什么物体下落的快慢是不同的?他认为物体下 

落的快慢是由它们的重量决定的，物体越重，下落得越 

快．车子为什么会运动?他认为必须有马拉它或者其他 

的力推动它．车子才能前进．对于亚里士多德的这两个 

判断 ．我们可 能会 认为是两个不同领域的问题 ．因为我 

们在 高中物理 的不同章节 中读 到 了它 ，前 者是运动 学 

问题，后者是动力学问题．这两者真的是孤立无关的 

吗?亚里士多德认为 ，物体在造成 之后并不是总是静止 

的，他发现有截然不同的两类运动．一类是 自发的运 

动，物体都有趋 向其“自然处所 ”的特性 ，石头这样的重 

物体向下落，火焰这样的轻物体向上窜腾，石头越重就 

应当降落得越快．另一类是强迫的运动，停在马路上的 

车 ，它没有“自然处 所”，所以必须有马拉的力或者别的 

什么力作用于它才会运动．撇开具体结论的对错 ，我们 

的确可以看到 ，在亚里士 多德 的思想 中 ，他对客观世界 

是在作统一的描述． 

我们解读古希腊学者 ，感兴趣 于他们思考 的内容 ， 

更感兴趣 于他们思考 的方式．如果我们 把古希腊 哲学 

家的思考方式用一句话进行概括的话 ，那就是“天人相 

分”．也就是说：古希腊哲学关注 自然，把自然当作研究 

对象 ，人和 自然 是相分 的． 

我们 中国哲学 的特点是“天人合 一”．人与 自然是 

融为一体的．而古希腊哲 学家思考 这个世界 ，是站在这 

个世 界的对 面而打量它 的，好像将地 球仪捧在 手 中观 

察世界一样，尽管人是不能超然物外，更不能离开这个 

世界而打量世界 ，但就思 维方式 而言．他们却正是这样 

做的．古希腊学者阿基米德有句名言：“给我一个支点 ． 

我就能撬起地球”(图1)，这真是这种“天人相分”哲学 

观 的生动写照． 

图 1 

(二 )古希腊 哲学的理性 主义精神 

理性 主义精 神包括两个方 面，首先是纯粹理性 ．这 

是指人超出自己的感官欲望和利害关系．不求功利、不 

计得失地探索各种抽象思辨的问题．这种思辨是形而 

上学 的玄思 ．其动机可能是为了追求完美和绝对 ．可能 

是出于创造冲动，可能是为了满足求知欲和好奇心． 

相传．人们因为泰勒斯贫穷而抱怨哲学一无用处． 

据说 ，他通过观察星象知道将有一个橄榄大丰收年 ，因 

而早在冬季时．他就凑集了一小笔资金赁人了米利都、 

开俄斯岛的全部橄榄榨油作坊．由于无人跟他竞争．所 

以租金十分 便宜．果然 第二年橄 榄大丰 收．油坊 紧张 ， 

人们急 切地要求使用作坊．这时 ，他 便将 油坊按 自己的 
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条件 出租 ．获得 r很 大的利润．他 以此表明 ，哲学 家要 

富起来是容易的，如果他想富的话，然而这不是他们的 

兴趣所在． 

关于纯粹理性精神 ．最典型的是欧 几里德的几何． 

他那 严密的公理 体系 ．从公理得 到定理都 经过严格 的 

证 明．在欧几里德的几何 中作 图只能用 圆规 和直 尺．直 

尺 上不能有 刻度 ．因为尺、规是最简 单的．想到我 们在 

少年时代 ．十三 、四岁的年 纪 ．初 中二 、三年级 ，在 欧几 

里德 几何 的海 洋里畅泳 ，冥思苦想 ，运用严密的逻辑推 

理．巧妙的作图设计，大家想到功利了吗?古希腊学者 

的传统 是：他们 讨论 问题 ．从来不关 心有什 么用处．当 

年欧 几里德的一个学 生提 出“学习几 何有什 么用处?” 

的问题．欧几里德就说：“给他5分钱．让他滚!”就把他 

赶出大门．应当说．古希腊的精神是无功利的精神． 

德谟克利特甚至认为“找到天下一件事 物的原因 ． 

其快 乐有 甚于 当波斯 国王 ”．这是 一种 多 么高 尚的精 

神 ! 

联想到我们 当前的教育 ．比如习题教学 ．虽然有的 

地方 脱离实 际 ．这是 应 当改进 的 ．但是批 评 也应 当有 

度．不能要求每一道物理习题都要联系实际，不能指责 

所有的光滑斜面 、小球 、木块之类的抽象题 目是应试教 

育 ．其 实它也是 素质教育 ，因为这也是在培养纯粹理性 

精神． 

其次是 实践理性 ，这是指 人 以精 明的合理 的态度 

处理 自己与周 围世界 的关 系，一切 动机和 目的之意在 

结果对人有利．也就是说人从事合理活动的精神． 

泰勒斯第一个测定了太阳从冬至到夏至的运行． 

发现了冬至、夏至和春分的联系．提出了一年四季，并 

把一年分成 365天，他还根据金字塔的影子来测量金 

字塔的高．即按照人的身影等于 自己身长的那个时刻 

来确定金字塔的高度．他用几何的知识计算海上船只 

与海岸的距离．这些都是人类生产劳动的实践活动所 

需要的． 

德谟 克利 特是 希腊 人 中第一 个百 科全 书式 的学 

者．在一个夏 天的收麦 季节 ．他 知道天气会 下雨 ，劝大 

家停下割麦 ．先去收 割已经割下的麦子 ，果然一会儿暴 

雨倾盆．德谟克利特使他人的劳动成果少受损失． 

古希腊“医学之父”希波克拉底，医术高明，著作甚 

丰．他还很重视医生的道德 ，流传后世有“希波克拉底 

誓言”，体现了医生对病人的道德义务和救护责任．我 

们的新闻传媒把在这次我 国抗“非 典”过程 中广大的医 

生和护士的高尚医德与“希波克拉底誓言”相提并论 ， 

可见其影 响之 深远． 

人们在讲到 欧洲 的许 多国家 的发展演 变时 ，必然 
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会涉及他们的宗教 ．而 当我 们讲 到古希腊 的精 神时 ．却 

要联系到他们的神话． 

图 2 

关于普罗米修斯的神话故事是这样的：主神宙斯 

拒绝 向人类 提供文 明生活所 必需的 一样东西 火． 

普 罗米修 斯想 了一 个巧妙 的方法 ．用 一根又粗 又长的 

茴香杆．在太阳车驶过天空时．他将茴香杆伸到太阳车 

的火焰里点燃．然后带着闪烁的火种回到地上．人间就 

升起了火焰．普罗米修斯因此受到宙斯的惩罚，他被吊 

在 高加索山的悬崖 峭壁上 ，每天被恶鹰 啄食他 的肝脏 

(图2)．他 为 了人类忍受着痛苦的折磨 ．始终没有屈服． 

普罗米修斯带给人类的不仅是火种 ．还有正 义、勇气和 

舍生取义的伟大精神．可见 ，古希腊哲学的实践理性精 

神与他们的神话也是一脉相承的． 

古希 腊时代是科学 和哲学不 分的时 代，那 时候的 

哲学 家讨论哲学 问题 自然包 括所有 的科学 问题．古希 

腊哲学 中有许多具体结论 的错误 ，是 其历 史的局限性 ， 

这是可 以理解的．在科学 如此发达的今天 ．我们的教科 

书还是要不遗余力地介绍古希腊．这绝不是发思古之 

幽情 ．而是 向我们展示 了古希腊学者怎 样表述哲 学和 

科学 的理论和实践 的基本 问题，并 以古 希腊人所 特有 

的清澈 去解答这些 问胚．所 有这 些都说 明了人类 在传 

承文明的过程 中，古希 腊曾经起过 多么伟大 的作 用． 

了解 古希腊哲学 的“天人相分 ”的思维方 式和“理 

性主义 ”精神 ．有助于我们理解伽利略 、牛顿 的思想 ，有 

助 于我们理解科学 为什么 在欧洲诞生．我们将 在本次 

连载 的续篇 中讨论这些问题． 
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