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高中物理中的受力分析 
赵灿清 云南省云龙县第一中学 

● 

【摘 要】物体的运动状态，是由它的受力情况和初始条件共同决定的。要解决高中物理中的动力学问题，就必需清楚 

研究对象的受力情况和运动情况。正确分析物体的受力情况，是解决力学乃至整个高中物理学问题的前提和关键，也是高中 

学生必须掌握的基本功。笔者结合自己多年的教学，谈谈对高中物理中对物体受力分析的几点经验。 
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一 什么叫做物体的受力分析 

1．定 义 

分析其他物体对研究对象的作用力的过程叫做受力 

分析。 

2．受力分析的三个判断依据 

主要依据有：(1)从力的概念判断，寻找对应的施力物 

体。(2)从力的条件判断，寻找产生的原因。(3)从力的效 

果判断，寻找是否产生形变或改变运动状态。 

二 受力分析的方法 

物体受力情况的分析是否正确，直接关系着能否正确解 

答高中物理中的力学问题，正确分析物体的受力情况是解答 

力学问题的基础，分析物体受力的思维方法有以下几种： 

1．整体法 

整体法是从局部到全局的思维过程，是系统论中的整体 

原理在力学中的应用。它的优点是：通过整体法分析物理问 

题，可以弄清系统的整体受力情况，从整体上揭示事物的本 

质和变化规律，从而避开中间环节的繁琐推算，能够灵活地 

解决问题。整体法就是把几个相关联的物体看成一个整体， 

只分析这一整体之外的物体对这一整体施加的力，不分析整 

体内物体之间内力的分析方法。注意：如果连接体中各部分 

的加速度相同，并且不涉及到物体之间的相互作用力时，优 

先考虑选用 “整体法”。 

例：如图 1所示，质量为 M的卡车载有质量为 m的重 

物在平直的公路上以速率 v前行，重物与车厢前壁距离为 L。 

卡车紧急制动后做匀变速直线运动，车轮与地面问的动摩擦 

因数为 ，，重力加速度为g。求若重物与车厢没有相对滑动， 

从卡车制动开始到完全停止需要多长时间?此期间重物所 

受的摩擦力为多大? 

受力分析：选择整体作为研究对象，受竖直向下的重力、 

地面的支撑力和摩擦力；根据平行四边形定则，合力等于摩 

擦力；再由牛顿第二定律和运动学公式求解。 

解：取卡车运动方向为正，对整体有： (M+ )g= 

(M+m)a。 

由运动学公式有：0=v一 。 

联立可得 ：a=ctl g，t： 。 
g 

设重物与车厢之间的摩擦力大小为 厂’由牛顿第二定律 
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有f=ma=／~1mg，与 v方向相反。 

图 1 图 2 

2． 隔 离法 

把研究对象从相关联的其他物体体系中想象地隔离出 

来，只分析其他物体对研究对象所施加的作用力 (外力 )， 

不分析研究对象内部各部分之问的相互作用力 (内力 )，也 

不分析研究对象对其他物体的作用力。“隔离”是为了更好 

地体现研究对象与其他物体之间的联系，绝不能认为隔离后 

的研究对象与其他物体就没有力的作用了。它的优点是：容 

易看清单个物体的受力情况，问题处理起来比较方便、简单、 

便于理解。 

在力学中，解决动力学问题时，往往遇到这样一类情况： 

题目中的研究对象不是单一的一个物体，而是互相关联的几 

个物体组成的系统。解这一类问题，一般先尝试用隔离法： 

即把各个物体隔离开来，分别作受力分析，再根据各自的受 

力情况和运动情况，应用牛顿运动定律和运动学公式，求解。 

但在这类问题中，如果单独用隔离法很难求得结果，解决过 

程也十分繁杂，甚至用隔离法求解无从着手。这时，不妨试 

用整体法：即把整个系统当作一个整体作为研究对象进行受 

力分析，再列式求解。 

例：(2010山东高考 )如图2所示，质量分别为 、 

m：的两个物体通过轻弹簧连接，在力 F的作用下一起沿水 

平方向做匀速直线运动 (m。在地面，m 在空中)，力 F与 

水平方向成 角。则 m 所受支持力 N和摩擦力 厂正确的是 

( )。 

A．N=m倡+ 2g—Fsin B．N=mlg+m2g--Fcos0 

C．f=FcosO D．f=Fsin0 

分析：把两个物体看做一个整体，由两个物体一起沿水 

平方向做匀速直线运动并分析受力知：水平方向／=Fcos0， 

C正确，D错误。设轻弹簧中弹力为F ，弹簧方向与水平方 

向的夹角为 ，隔离 并分析受力，由平衡条件知，在竖直 

方向FsinO=m2gq-F1sina；隔离m】并分析受力，由平衡条件 
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知，在竖直方向 m1g=N+F1sina，联立解得，N=mlg+ 2g 
— Fsi的，A正确，B错误。 

整体法和隔离法是高中物理常用的分析方法。可以先隔 

离再整体，也可以先整体再部分隔离。这就是整体法与隔离 

法的综合应用。 

其实，在一般情况下，针对不同的运动状态可以选择不 

同的分析方法，一般可以分为以下三种情况：(1)系统处于 

平衡状态。整体都处于静止状态或一起匀速运动时，或者系 

统内一部分处于静止状态，另一部分匀速运动。根据整体 

的平衡条件，就可以确定整体或某一个物体的受力特点。 

(2)系统处于不平衡状态且无相对运动。由于系统内物体 

间没有相对运动，即整体内每个物体都具有相同的速度和 

加速度，这时整体所受的合力提供整体运动的加速度。这 

种情况利用整体法，更容易把握整体的受力情况和整体的 

运动特点。(3)系统内的物体部分平衡部分不平衡。这种 

情况由于系统内物体的运动状态不同，物体间有相对运动， 

通常用隔离法。若系统内两个物体一个处于平衡 ，另一个 

处于不平衡状态时，也可以利用整体法来分析，有时会使 

问题简化易于理解。 

3．程序法 

根据力的产生条件，按照已知力一场力 (含重力、电场 

力和磁场力)一弹力一摩擦力一其他力的顺序逐个进行受力 

分析的方法叫做程序法。养成程序法分析物体受力的习惯， 

可以避免漏力和多力，保证受力分析的正确性。 

4．假 设法 

根据力产生条件难于对某个力作出准确判断时，根据物 

体的运动状态是由它的受力情况和初始条件共同决定的结 

论，用假设法往往能化难为易。对于彼此接触的物体，如果 

不易判断接触处有无形变或有无相对运动趋势时，可以假设 

移去跟研究对象接触的物体。若移去后研究对象的运动状态 

发生变化 ，则被移去物体与研究对象之间存在弹力或摩擦 

力；若移去后研究对象的运动状态不变，则被移去物体与研 

究对象之间无弹力或摩擦力作用。 

例：如图 3所示，截面为三角形的木 

块 a上放置一铁块 b，三角形木块竖直边靠 

在竖直且粗糙的竖直面上，现用竖直向上 

的作用力F，推动木块与铁块一起向上匀速 

运动，运动过程中铁块与木块始终保持相 

对静止。 

解：将 a、b看做一个整体，假设木块 图3 

a与竖直墙面间存在水平弹力，则水平方向上整体不能静止， 

与题意矛盾，假设不成立，木块与竖直墙面间不存在水平弹 

力；同理竖直方向没有摩擦力。 

对于做加速运动的物体，若难于判断某一弹力或摩擦力 

的有无，可以假设接触处有弹力 N或摩擦力 并任意假设 

它们的方向，然后根据运动定律列方程。若从方程解得 N= 

0或厂．-0，则表明没有弹力或摩擦力；若从方程解得 N或 

-厂的值大于零，则表明弹力或摩擦力的方向与假设的方向相 

同；若解得 N或 厂的值小于零，则表明弹力或摩擦力的方向 

与假设的方向相反。 
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三 受力分析的思路和基本步骤 

1．灵活选择、明确研究对象 

分析物体的受力，首先要选准研究对象，并把它隔离出 

来。根据解题的需要，研究对象可以是单个物体 (质点、结 

点、物体 )，也可以是几个物体组成的系统。当所研究的问 

题是涉及多个物体的系统时，可以把系统分成若干部分，然 

后把其中某一部分从其所处的系统中想象地与其他物体隔 

离开来，作为研究对象，这种选取研究对象的方法叫做隔离 

法。把多个物体组成的系统视为整体，作为研究对象，称为 

整体法。解答具体问题时，应从实际情况出发，灵活选取研 

究对象，既可以只用隔离法研究某些部分，也可以只用整体 

法研究整个系统，还可以交叉应用隔离法和整体法，多次选 

取研究对象。 

2．按照一定的顺序进行 受力分析 

顺序必须是首先题目中所给的已知力；其次场力(重力、 

电场力、磁场力 )；再次接触力 (弹力和摩擦力 )，环绕研究 

对象一周，看研究对象与其他物体有几个接触面 (点 )，每 

个接触面对研究对象可能有两个接触力，应根据弹力和摩擦 

力的产生条件逐一分析，接触力中必须先弹力，后摩擦力(只 

有在有弹力的接触面之间才可能有摩擦力 )；最后其他力。 

3．画出受力示意图，并结合题中所给条件检验 

受力分析中需要注意的事项：(1)只分析根据性质命名 

的力，如重力、弹力、摩擦力、电场力、磁场力、分子力和 

核力等，不分析根据效果命名的力，如下滑力、动力、阻力 

和向心力等。(2)只分析研究对象受到的力，不分析研究对 

象对其他物体所施加的力。如研究物体 A 的受力时，只分析 

“甲对 A”、“乙对A”、“丙对A”⋯⋯的力，不分析 “A对甲”、 

“A对乙”、“A对丙”⋯⋯的力，也不要把作用在其他物体上 

的力，错误地认为通过 “力的传递”而作用在研究对象上。(3) 

每分析一个力，都应能找出施力物体。这种方法是防止 “多 

力”的有效措施之一。在分析物体的受力时，只强调物体受 

到的作用力，并不意味着施力物体不存在，找不出施力物体 

的力是不存在的。(4)分析物体受力时，还要考虑物体所处 

的运动状态。分析物体受力时，要注意物体所处的运动状态， 

物体所处的运动状态不同，其受力情况一般也不同。如：放 

在水平传送带上的物体随传送带一起传动时，若传送带加速 

运动，物体受到的摩擦力向前；若传送带减速运动，物体受 

到的摩擦力向后；若传送带匀速运动，物体不受摩擦力作用。 

综上所述，在分析物体的受力问题时，能掌握物体的受 

力分析方法和基本步骤，并灵活运用受力分析的方法应对不 

同的问题是解决高中物理动力学问题的关键。这不仅能在教 

学过程中有意识地培养学生知道物体的多种运动状态，增强 

整体法的思维意识，也能帮助学生能够更加全面地理解力和 

运动的相互关系，是帮助学生思维能力提升的好方法。 
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