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正确地对物体进行受力分析，是解决力 

学问题的前提和关键之一．如何才能正确地 

对物体进行受力分析呢?下面让我们从受力 

分析的基本知识、受力分析的步骤、判断受力 

的方法以及受力分析时的注意事项等几个方 

面来探讨一下． 
一

、 受力分析的基本知识 

1．力的图示和力的示意图 

力的图示是用一根带箭头的线段直观地 

表示一个力，线段按一定比例(标度)画出，它 

的长度表示力的大小，箭头的指向表示力的 

方向，箭头或箭尾用来表示力的作用点． 

在画图分析物体受力情况时，有时并不 

需要精确画出力的大小，只要把力的方向画 

正确，并大概画出力的大小，这样的图称为力 

的示意图． 

2．外力与内力 ． 

外力是指研究对象以外的物体对所研究 

对象施加的作用力． 

内力是指研究对象内部的各物体间的相 

互作用力． 

3．整体法与隔离法 ’ 

隔离法是指把研究的对象从周围物体中 

隔离出来，按照一定的顺序单独对其进行受 

弩 例2如图2所示S 和sz 
表示两根轻质弹簧，A和B是质量 

分别为m和M 的两个小球，用弹簧 

与物块按图示方式悬挂起来．问： 

(1)剪断弹簧 S 的瞬间，小球 

A、B分别受几个 力作 用，合 力的 大 

小、方向如何? 

图 2 

(2)剪断弹簧 S。的瞬间，小球 A、B分 

别受几个力作用，合力的大小和方向如何? 

(3)若将两根弹簧都换成绳，剪断上面 
一 根绳的瞬间，小球 A、B分别受几个力作 

用，各 自合力的大小、方向如何? 

解析 (1)悬挂两球很易得出 S 

弹力为(m+M)g，Sz弹力为 Mg，剪断 S 

时，S。两端与小球相连，弹力不会突变，所 

以小球A受重力和向下的弹力，合力大小为 

( + g，方向竖直向下，小球 B受重力和 

向上的弹力，合力大小为 0． 

(2)剪断 S 瞬间，S 弹力不会突变，小 

球 A 受 向上的弹力和重力，合力大小为 

Mg，方向竖直向上，小球 B仅受竖直向下的 

重力．(由拓展可知，无论在 S 的何处剪断， 

结果都一样) 

(3)因绳的弹力会突变，当剪断上面绳 

时，两小球同步做自由落体运动，下面绳的 

弹力突变为零，所以两小球都只受竖直向下 

的重力． 

以上分析结果表明，在中学阶段，有明 

显形变且两端有连接物的物体形成的弹力 

不会突变，而没有明显形变的物体弹力会突 

变，抓住这一简单规律解题，弹力突变类问 

题就迎刃而解了． 
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力分析． 

整体法是指把有相互关联的几个物体当 

作一个整体，只分析此整体受到的外力，而不 

考虑关联物体问的内力． 

二、受力分析的一般步骤 

1．选择合适的研究对象，灵活选用隔离 

法和整体法． 

2．通常按照重力、弹力、摩擦力的顺序 

对物体进行受力分析． 

3．画出力的示意图，力的作用点一般都 

画在物体的重心上． 

三、判断受力的常用方法 

1．从力的产生条件判断．不同性质的力 

的产生条件是不同的，在判断物体是否受到 

某种性质的力时，最基本的方法是依据这种 

力的产生条件进行判断，也就是说：如果满足 

这种力的产生条件，则物体必受这种力的作 

用，否则，物体就不会受这种力的作用． 

2．从力的作用效果判断．有时有的力的 

产生条件是否被满足很难判断，比如，静摩擦 

力产生条件中的所谓“相对运动趋势”就很微 

妙，在具体的问题中有时就很难判断物体间 

到底有没有相对运动趋势，到底有什么样的 

相对运动趋势．这时可以根据力的作用效果 

来判断物体是否受到某个力的作用． 

如图 1是一主动轮 A通过皮带带动从 

动轮B的示意图，主动轮的转动方向如图所 

示，试分析 A轮边缘上M 点和B轮边缘上 

N点受到的摩擦力的方向． 
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图 1 

本题常规的解法是根据静摩擦力产生的 

条件分析，其实从力的作用效果分析更简单． 

由于A轮是主动轮，即A轮带动皮带转动， 

故 A轮对皮带的作用力是动力，皮带对A轮 

的作用力是阻力，因此 A轮边缘上 M 点受 

到的摩擦力方向沿该点切线向下．而 B轮是 

从动轮，即皮带带动 B轮转动，故皮带对 B 

轮的作用力是动力，因此 B轮边缘上N点受 

到的摩擦力方向沿该点切线向下． 

3．从物体的运动状态判断。在有些受力 

情况较为复杂的情况下，如根据力的产生条 

件和力的作用效果都很难判断物体的受力情 

况时，我们还可以根据物体的运动状态，再运 

用平衡条件来判断．如图2中，处于静止状态 

的直杆，不难分析，杆受到竖直向下的重力， 

竖直向上的拉力和支持力，故物体不可能受 

到水平方向的摩擦力，否则就不可能平衡．再 

看图 3，与图 2不同的是绳的拉力斜向右上 

方，为了使物体能够处于静止，杆必定受到水 

平向左的静摩擦力． 

图 2 图 3 

四、受力分析的注意事项 

1．只分析研究对象所受的力，不分析研 

究对象对其他物体所施的力． 

2．只分析根据性质命名的力，如：重力、 

弹力、摩擦力． 

3．每分析一个力，都应找到施力物体， 

这是防止“多力”的有效措施之一．注意检查 

其他物体与研究对象的接触处，这是防止“漏 

力”的有效措施之一． 

4．不要把物体的受力分析和力的合成 

与分解相混淆．“合力”是物体实际所受各力 

的“等效力”，“分力”是从一个力的作用效果 

“等效”出来，“合力”、“分力”都不是物体受到 

的真实力． 

最后我们要明确，理解力的概念，掌握力 

的特点，是正确受力分析的基础和前提．要想 

熟练掌握，还需要通过一定量的练习，不断加 

深对物体运动规律的认识，反复体会方法、总 

结技巧，方能游刃有余． 


