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受 力 分 析 中 易 错 的 问 题 及 策 略  

陈吉利 黄克斌 杨 斌 
(黄冈师范学院教育科学与技术学院 湖北 黄冈 438000) 

经常听到一些学文科的学生说 ，之所以选择学文科 ，就 

是因为物理这门课程学不好，最怕的就是受力分析．受力分 

析时，这种相互作用只能凭着各力的产生条件和方向要求， 

再加上抽象的思维想象去画，不象实物那么明显，这对于刚 

升入高中的学生来说 ，多习惯于直观形象，缺乏抽象的逻辑 

思维 ，所以形成了难点． 

受力分析是中学物理力学的一个重点．物体受力分析是 

力学的基础内容，也是高考一重点考查的内容，很多学生在 

考试中因对物体的受力分析不正确而失分．那么在受力分析 

中存在哪些问题 ，如何克服这些问题 ，正确进行物体的受力 

分析呢? 

1 受力分析中易错的问题 

正确分析物体的受力情况，是研究力学问题的关键 ，是 

学生学习物理必须掌握的基本功．但学生在进行受力分析 

时，存在各种各样的易错问题． 

1．1 混淆施 力物体与受力物体 

力是物体对物体的作用．离开了物体，就不存在力的作 

用，即对一个给定的力，必定能找到施力物体和受力物体．物 

体之间的作用力是相互的，甲物体受到乙物体作用力的时 

候，甲物体一定同时对乙物体施加力的作用．即，施力物体同 

时也是受力物体．有些学生在进行受力分析时，混淆施力物 

体与受力物体，将受力物体所受的力与它对其他物体的作用 

力相混淆． 

例 1 静止放在水平桌面上的书，受到的作用力有 

A．重力、桌面对书的支承力 

B．重力、书对桌面的压力 

C．桌面对书的支承力、书对桌面的压力 

D．重力、桌面对书的支承力、书对桌面的压力 

解 认为选项B或c或D正确，是混淆了施力物体与受 

力物体，现在的研究对象(受力物体)是书，而书对桌面的压 

力，此时书是施力物体，而不是受力物体． 

由以上分析可知，A选项是正确的． 

1．2 认为只要有接触就存在弹力 

弹力是物体在发生弹性形变时，由于要恢复原状 ，对跟 

它接触的物体产生的作用力．弹力是接触力，弹力只能存在 

于物体的相互接触处，但相互接触的物体之问，并不一定有 

弹力的作用．因为弹力的产生不仅要接触，还要有相互作用． 

弹力产生在直接接触而发生弹性形变的物体之间．通常所说 

的压力、支持力、拉力都是弹力．弹力的方向总是与物体形变 

的方向相反．压力或支持力的方向总是垂直于支持面而指向 

被压或被 持的物体． 
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弹力虽然发生在接触处，但在接触的地方是否存在力、 

方向如何却难以把握．有些学生在进行受力分析时，认为只 

要有接触面就存在弹力． 

例 2 如图1所示，静止放在光 

滑水平面上的球，受到的作用力有 

A．重力、斜面对球的支承力 

B．重力 、水平 面对球 的支承力 

C．重力、球对水平面的压力、斜 1 

面对球的 支承力 

D．重力、水平面对球的 支承力、斜面对球 的支承力 

解 若认为选项A或C或D正确，是认为只要有接触就 

存在弹力．从图 1可以看出．斜面与球有接触，满足弹力的第 

一 个条件，由于球是静止放在光滑水平面上的，斜面与球之 

间没有发生弹性形变，它们之间没有弹力． 

由以上分析可知，B选项是正确的． 

1．3 认为摩擦力的方向总是与物体的运动方向相反 

摩擦力也是接触力．在判断物体之间是否存在摩擦力及 

其方向时，应能正确理解相互接触的物体之间的两个方面的 

关系：在判断物体间是否存在相对运动或相对运动的趋势 

时，要明确研究对象和参照物；在已经判断出存在摩擦力的 

情况下要明确摩擦力的受力物体与施力物体． 

例3 一个物体在一条作加速运动的水平传送带上．跟 

着传送带向同一个方向运动，关于物体的摩擦力的方向是 

A．摩擦力的方向与物体运动方向相反 

B．摩擦力的方向与物体运动方向相同 

解 若认为选项A正确，是认为摩擦力的方向总是与物 

体的运动方向相反．由于物体在一条作加速运动的水平传送 

带上，跟着传送带向同一个方向运动，这时物体受到的摩擦 

力就是它 的合外力，摩擦 力的方向就是与物体运动方向 

相同． 

由以上分析可知，B选项是正确的． 

例 4 一个物体随圆盘一起作的匀速圆周运动，物体相 

对圆盘是静止，关于物体的擘擦力的方向是 

A．摩擦力的方向与物体运动方向相反 

B．摩擦力的方向与物体运动方向相同 

C．摩擦力的方向指向圆盘的中心 

D．摩擦力的方向背向圆盘的中心 

解 若认为选项A或 !{或D正确，是没有理解摩擦力的 

定义，将运动与相对运动混淆了．由于物体随圆盘一起作的 

匀速圆周运动，物体的摩擦 打方向却是指向圆心的，提供物 

体作匀速圆周运动的向心，t】而物体的运动方向是圆周的切 
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线方向，很明显摩擦力方向与运动方向既不是相同的，也不 

是相反的． 

由以上分析可知，C选项是正确的． 

2 受力分析的应对策略 

受力分析时，有些力的方向比较好判断，如重力、电场 

力、磁场力等，但有些力的方向难以确定．如弹力、摩擦力等． 

所以受力分析时要熟练掌握各力的产生条件、方向的判断方 

法等． 

2．1 对受力物体所作 出的每一个力都应该能够找到施力 

物体 

在分析被研究对象的受力情况时，要把它从周围物体中 

隔离出来，分析周围有哪些物体对它施加力的作用，对受力 

物体所作出的每一个力都能够找到施力物体，如果某一个力 

找不到施力物体，是凭空想像的，该力是不存在的．这样就可 

以分清楚受力物体与施力物体，避免在物体的受力图上多画 

力．如竖直上抛的物体并不受向上的“推力”，而刹车后靠惯 

性滑行的汽车也不受向前的“冲力”． 

例5 一个物体 M 放在如图2所 

示的光滑斜面上，物体的受力情况是 

A．重力、斜面对物体的支承力 

B．重力、物体 对斜面的压力 

C．重力、斜面对物体的支承力、沿斜面向下的下滑力 

D．重力、物体对斜面的压力、沿斜面向下的下滑力 

解 若认为选项 B正确，没有弄清楚研究对象，物体对 

斜面的压力的施力物体是物体 M，而它是要分析的受力物 

体．同时还漏了一个支承力． 

认为选项 C正确，将按力的效果命名的“下滑力”当成是 

物体 M 受到的力．沿斜面向下的下滑力找不到施力物体，这 

个力是不存在的． 

认为选项 D正确，原因同 B和C． 

由以上分析可知，A选项是正确的． 

2．2 用“拆除法”判断相互接触的物体是否有弹力 

弹力产生的条件 ：一是物体直接相互接触；二是物体发 

生弹性形变．如果弹力产生的条件比较明显 ，可直接利用弹 

力产生的条件来判断．如水平面上放置的物体．如果弹力产 

生的条件不明显 ，可用“拆除法”判断相互接触的物体是否有 

弹力．“拆除法”就是去掉与受力物体相接触的物体，看受力 

物体能否保持原来的状态，能保持状态不变的，则说明此处 

弹力不存在，若改变了原来的状态，则说明弹力存在． 

如上例 2中，将斜面拆除，球还是静止在光滑的水平面 

上，此斜面对球没有弹力． 

例 6 如图3所示，小球用线系住挂在天 

花板上 并与墙 面接触，画 出小球 的受 力示 

意图． 

解 对小球进行受力分析：以小球为研 

究对象，首先分析小球所受的重力 G作用．经 

观察跟小球接触的物体有两个 —— 线、竖直 3 

墙壁．将线拆除，小球向下运动，原来的静止状态发生改变， 

线对小球有弹力作用，即线的拉力 T．将墙面拆除，小球保持 

原来的状态不变，墙面对小球没有弹力．最后经分 ●7 

析确定，小球只受重力G，线的拉力丁．它的受力 r、 
示意图如图4所示． ＼十／ 

2．3 物体的受力分析应与运动情况相符合 TG 

加强对“力是物体运动状态发生变化的原因” 

的理解，利用“力”与“物体运动状态变化”的关系来分析物 

体的受力情况．力是使物体运动状态发生变化的原因，而不 

是物体产生运动的原因；运动是物体的一种属性，不是由于 

力的作用而产生的．运动状态的变化是指速度的大小变化或 

方向发生变化．如果从力与物体运动状态变化的关系去分 

析，即假设此力存在，物体所受合力与其对应的运动状态是 

否符合题中物体所处状态．这样就可以检查和判断物体的受 

力分析是否正确． 

如上例 3中，假如物体的摩擦力的方向与物体运动方向 

相反，此时物体就不能跟着传送带作加速运动 ，这与题意不 

相符合．如上例4中，摩擦力的方向为A或B或D，则物体不 

可能随圆盘_起作匀速圆周运动． 

例 7 如图5所示，物体 A放在水平地面上，在两个水平 

力 Fl和 F2的作用下保持静止．已知 F1=10 N，F2=2 N， 

则 下列选项正确的是 

— ￡ 
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图5 

A．若去掉 F。，物体A向左运动；若去掉 F2，物体A向右 

运动 

B．若去掉 F ，物体 A仍保持静止，且所受的摩擦力f= 

2 N。方 向水平 向右 

C．若去掉 F2，物体 A仍保持静止，且所受的摩擦力J= 

l0 N，方向水平 向左 

D．由于不知道物体与地面之间的最大静摩擦力，所以去 

掉 F1或 F2之后，物体 A是静止还是运动无法确定 

解 对物体 A进行受力分析：A 受重力 ( ，水平外力 

F，、F2，地对 A竖直向上的弹力N和地对．A的静摩擦力，． 

由于F1：10 N，F2=2 N，合力为 F 2：8 N，方向水平 

向右．而物体处于静止状态，水平合外力应为零，说明地对 A 

存在水平向左的静摩擦力f=8 N．同时也说明 A与地面之 

间的最大静摩擦力厂0大于8 N． 

若去掉F ，水平方向在外力F =2 N的作用下，因 F2 

小于，0，则物体A仍处于静止状态，静摩擦力，与F2平衡， 

f=2 N，方向水平向右． 

若去掉 ，水平方向在外力 F，=10 N作用下，F】可能 

大于最大静摩擦力 ，物体 A所受合力不为零 ，运动状态发 

生变化，由静止开始向右运动；F 也可能小于最大静摩擦力 

，0，物体A仍处于静止状态，此时地对A的静摩擦力厂与F。 

平衡 ，f=10 N，方向水平向左． 

由以上分析可知，B选项是正确的． 

3 受力分析应注意的问题 
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创 设 发 散 条 件  拓 展 单 摆 模 型  

王猛良 
(诸暨市第二高级中学 浙江 诸暨 31 1800) 

单摆是高中物理中最基本的模型之一，学生能够比较准 

确地把握其基本特征，但在解决实际问题的过程中正确还原 

模型仍有很大的困惑，这是由于学生的思维往往集中在模型 

的表象上，在脑海中所构建的是一个“死”模型．鉴于这样的 

情况，需要优化单摆条件来扩展模型，真正地掌握单摆模型 

的本质，使单摆模型的运用变“活”．下面笔者从六个方面创 

设单摆的发散条件进行模型的拓展延伸． 

1 “变一变”摆线 

在常见情形中，单摆装置中的摆线为单线，悬点是固定 

的，比较容易确定，若摆线变为多线情形时，悬点的位置发生 

了变化，需要寻找等效悬点，套用单线摆模型．经过这样的改 

变，使单摆在外形上得以拓宽． P 

案例 l 如图1所示，三根等长的绳(绳 

长为L)于O点处打结，A、B两端相距L，固 

定在同一水平面上，绳的下端系一个密度均 

匀、直径为 d的小球，若小球在垂直于纸面 

方向做小角度的摆动，求其振动周期． 
解析 小球在垂直于纸面方向做简谐 1 

运动，它的受力情况与单摆是一致的，它的振动是沿着一个 

圆弧运动，摆动圆弧的圆心并不在 。点，而是在下端绳子的 

反向延长线与AB的交点P点，因此小球的运动类似于单摆 

的运动，可以“套用”单摆模型．那么此装置的等效悬点在 P 
J 

点，其等效摆长为 Lsin60。+L+ a，所以小球做简谐运动的 
二  

周期 

丁 ： 2 √ ：2 ／r 丁 一—i一一 

2 “换一换”平面 
一 般情形下，单摆的运动发生在竖直平面内，若将整个 

单摆装置移到光滑斜面上，由于它的受力情况与竖直平面相 

似，没有发生根本的变化，仍然可用单摆模型进行处理．经过 

这样的变换，使单摆在空间方位上得以扩展． 

案例 2 如图2所示，一小 

球用长为 L的细线系于与水平 

面成 a角的光滑斜 面内，小球 呈 

平衡状态．若使 细线偏 离平衡 

位置且偏角 < 5。，然后将 小球 

由静止释放，求小球 第一次到 

达最低 点所 需的时间． 

幽 2 

解析 小球在光滑斜面上做简谐运动，受重力、斜面的 

支持力、细线的拉力这三个力的作用．垂直于斜面方向上的 

支持力与重力沿斜面方向的分力 mgeosa相平衡，相当于小 

球只受细线的拉力和重力沿斜面方向的分力 mgsina作用， 

它与单摆模型是相似的．那么这个“类”单摆系统的等效重力 

为 mgsina，等效重力加速度 g =gsina，小球的周期 

丁 一  一  ， 

所以小球第一次回到最低点的时间 

T T 
g—si—na‘ 

3 “加一加”电场 

通常情况下，单摆装置中的摆球是不带电荷的，若给摆 

球带上电荷，整个装置处于外加电场当中，摆球运动时所需 

的回复力发生了变化，但单摆运动的本质原因没有发生变 
名 穹 _’＼ ； 0 、 e石＼蠕  穹 譬、纷 、蝓  e 奢、蠕 S穹 穹 奢 穹 穹 穹、 分  

．_ 受力分析时首先要确定研究对象，即据题意弄清楚哪一 

个是受力物体．然后采用“隔离法”分析其他物体对研究对象 

的作用力．再按照先重力，然后环绕物体一周找出跟研究对 

象接触的物体，并逐个分析这些物体对研究对象的弹力和摩 

擦力，最后分析其他场力(如电场力，磁场力等)．画物体受力 

图，如果没有特殊要求，画示意图即可．但在受力分析时应注 

意以下的问题． 

(1)深刻理解“确定研究对象”的含义．只分析研究对象 

所受的力，研究对象对其他物体的力就不是该物体所受 的 

力，即要明确任务． 

(2)防止“漏力”和“添力”．按正确顺序进行受力分析可 

防止“漏力”，注意寻找施力物体可防止“添力”，找不出施力 

物体的力是不存在的． 

(3)不要把物体的受力分析和力的合成与分解相混淆 ， 

“合力”是物体实际所受各力的“等效力”，“分力”是从一个 
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力的作用效果“等效”出来．“合力”、“分力”都不是物体受到 

的真实力，因此在分析物体受力时，不要画出“合力”、“分力” 

的图示． 

(4)只分析根据力的性质命名的力(如重力、弹力、摩擦 

力等)，不分析根据效果命名的力(如下滑力、离心力等)． 

(5)物体受力情况与运动情况必须相符．所以分析物体 

受力时，可以通过分析受力情况与运动情况是否相符，来粗 

略地判断此分析是否正确． 

(6)为了使问题简化，常要忽略某些次要的因素，如物体 

运动速度不大时的空气阻力及水的阻力，轻杆、轻绳、轻滑轮 

等轻质物体的重力可以不考虑等． 

(7)要灵活运用整体法和隔离法． 

(8)画力的示意图时，力的作用点可沿力的作用线移动， 

即在高中阶段物体受到的多个力的作用点可以平移到同一 

点上，一般为重心处． 


