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1 问题的提出 

所谓受力分析就是把研究对象在给定物理环境中所受 

到的力全部找出来，并画出相应的受力示意图．受力分析是 

高中物理学习的基础，更是高中物理教学中的重中之重，然 

而在教学过程中，我们发现相当数量的学生对受力分析茫然 

无措． 

受力分析不完全或者受力分析错误常常是造成解题错 

误的诱因，学生因为这一基本功掌握不好而导致学习困难， 

进而对物理学习产生畏难情绪． 

受力分析是学生进入高中遇到的第一个难点，因此，克 

服这一难点是顺利衔接初高中物理教学的关键． 

2 问题的分析 

为什么这么多同学感到受力分析很吃力，没思路，笔者 

认为造成学生学习困难的原因主要有以下几点： 

2．1 受力分析的综合性 

受力分析涉及的不是一两个知识点，而是若干知识群． 

例如，在受力分析是可能既要考虑重力、弹力、摩擦力以及电 

磁力，又要与运动状态、加速度等联系起来；是既需要较全面 

的知识体系掌握，又需要综合考虑的问题．学生在初学这些 

知识点时已经很吃力，这么多知识揉合在一起考虑，难度 自 

然很大． 

2．2 物理概念本身的高难度 

高中物理教学对知识点理解要求较高，与初中要求不可 

同日而语．以弹力为例：在初中对弹力的要求仅限于能计算 

弹簧弹力大小，知道弹力可分为压力、支持力、拉力即可，对 

其产生的原因和条件并不涉及；在高中物理中，不仅要求学 

生理解弹力的种类 、各类弹力产生的原因条件以及弹力大小 

方向，还要求学生据此判断弹力有无、有几种弹力、大小方向 

如何等等． 

再比如在摩擦力教学中，初中主要要求掌握滑动摩擦力 

的计算，知道产生摩擦的原因是压力和粗糙；而在高中物理 

教学中不仅要求滑动摩擦力，更要掌握静摩擦力；不仅要会 

求力的大小，更要会找力的方向；不仅要理解运动，更要理解 

相对运动(趋势)学生在处理这些问题时，稍有疏漏，就会造 

成漏力、错力等错误． 

2．3 受力分析的复杂过程是造成困难的原因之一 

受力分析不是找物体或者系统受到的某一个力，而是要 

把物体受到的所有的力按照正确的大小方向用力的示意图 

标注出来．做到不多力、不漏力、不错力．这就要求学生不仅 

能熟练分析每个力的成因、三要素、施受力物体，还要求学生 

把这些分散的知识板块综合考虑，经过一个完整的分析、检 

索、判断、检验的过程，得出正确的结论。这个过程对于一些 

刚从初中升入高中的学生来说是很具有挑战性的． 

3 问题解决的设想与实践 

受力分析问题的难度决定了解决它绝非一日之功．在受 

力分析的教学中，我们要掌握一个长期的循序渐进的策略， 
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降低难度，放缓坡度．经过一个反复矫正不断巩固的过程，着 

力构建学生完善的知识结构，在培养学生的思维能力上下功 

夫．只要能掌握正确的方法，培养好的解题习惯，学生在受力 

分析这个难题上是可以少走弯路的． 

根据笔者多年的教学体会，我认为可以从以下几点突破 

受力分析教学难点 ： 

3．1 完善知识结构，夯实解题基础 

高中物理的各个知识点、知识板块是以概念的逻辑性为 

主线，严密且准确相互联系的体系．而学生获得的知识点则 

是以累积的方式逐渐形成的知识点的集合．随着教学的不断 

推进，学生脑海中的知识越积越多，遗忘越来越频繁．教材上 

的知识点、知识板块不一定都能很有效地纳入每一个学生的 

认知结构中去．容易形成一定的缺陷和漏洞，某些难懂的知 

识点，甚至可以在一个较长的时期里，在学生的认知结构中 

呈现模糊的状态． 

在受力分析这样综合的问题中，如果学生不能准确把握 

依据各力的产生条件和性质特点，在解题中就不可避免的得 

出错误的结果，例如多力、漏力、错力等．因此，突破受力分析 

的第一个要求就是要确保知识结构的完善． 

例 1 如图 1所示，物体A重40 N，物体 重 20 N，A与 

B、 与地的动摩擦 因数相同，物体日用细绳系住，当水平力F 

= 32 N时，才能将A匀速拉出，求接触面间的动摩擦因数． 

常见错解 因为A受到的上下两摩擦力与拉力F相等 ， 

且上、下表面摩擦力分别为 

=u．mSg,f2= m̂g， 

所以 =0．53． 

在上述错解中，学生想当然地认为滑动摩擦力大小等于 

／．o'ng，错误地理解了摩擦力产生的原因，把重力当压力． 

正确解法如下： = ， 

： ”F = m8g， 

FNa mag+FⅣ̂口=(m̂g+mBg)， 

所以 =0．32． 

图 l 图 2 

例2 如图2， = =5 kg，A与口、 与地面间的动 

摩擦因数均为肛=0．2，绳和滑轮的质量均不计，求水平拉力 

F为多大时，才能将 B匀速拉出． 

常见错解 不少同学在解题过程中以为只需要拉力 F 

克服AB两物体所受摩擦力 和厶 即可，于是得出如下 

结果： 

F= +厶 = 丌t̂g+ (m̂g+m丑g)=30 N． 

错解分析及正解 

错解原因1：错误的选取了研究对象，F的受力物体为曰 

木块．，应以B木块为研究对象． 
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错解原因2：根据各力有无及方向的判断，曰木块受到向 

左的拉力F、向右的摩擦力 和厶 以及向右的拉力 所以 

正确的结果下： 

T m ĝ； 

F= 占+ +T=Izmag+肛(m̂g+mBg)+T=40 N． 

3．2 按部就班找力，养成解题习惯 

受力分析涉及多种力，过程较复杂．为避免出现多力、漏 

力、错力等情况，在分析过程中就尤其需要一个清晰的思路． 

通常在受力分析时要先后经历以下过程： 

(1)明确研究对象：确定我们要分析哪个物体的受力． 

(2)隔离物体分析：将所确定的研究对象从周围问题中 

隔离出来，进而分析周围有哪些物体对它施加力的作用，方 

向如何，并将这些力一一画在受力图上． 

(3)受力分析的顺序：先重力，后弹力然后摩擦力，最后 

再找其他力(比如电磁力等) 

对于弹力、摩擦力应逐个在接触面(或点)去找，先判断 

有无 ，再判断方向． 

(4)进行定性检验：画出受力示意图后要进行定性检 

验，看一看根据你画的示意图，物体能否处于题目中所给的 

运动状态． 

例3 如图3所示的对A物体的四幅受力图中，正确 

的有 
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解析 按照“先重力，后弹力再找摩擦力，最后再找其 

他力”的顺序对每个研究对象进行分析，重力必定存在且方 

向固定；弹力须首先通过搬移法假设判断其有无，可知 A、B 

选项只选B．斜面上滑的物体通过搬移法判断其支持存在， 

再依据弹力方向规律判定其方向；摩擦力同样只能产生于接 

触面上，先判断其有无，再判断其方向故C项错误．同理D选 

项摩擦力存在条件不完全故错误． 

例 4 型木板 P(上表面光滑) 

放在固定斜面上，轻质弹簧一端固定 

在木板上，另一端与置于木板上表面 

的滑块 Q相连，如图4所示．若P、Q一 

起沿斜面匀速下滑，不计空气阻力．则 

木板 P的受力个数为 

A．3 B．4 C．5 D．6 

图 4 

解析 隔离木板P为研究对象，木板P必受到竖直向下 

的重力，通过弹力有无及方向的规律判断：在上下表面和弹 

簧接触点等接触处分别存在垂直向下压力、斜面对木板P的 

垂直向上支持力和弹簧平行斜面的弹力；根据摩擦力有无及 

方向的规律判断：下表面存在沿斜面向上静摩擦力，故选项 

C正确． 

解答此题要注意，P、Q一起沿斜面匀速下滑，斜面对木 

板P一定有摩擦力，轻弹簧中一定有弹力；若题述中给出斜 

面上表面光滑，则斜面对木板P没有摩擦力，轻弹簧中弹力 

为零． 

3．3 综合归纳分类，提升解题能力 

在对物体受力分析时除了根据一些性质力产生的条件 

来分析外，有时还需要和其他外部条件结合起来判断受力情 

况．受力分析常常要将整体和隔离相结合；与运动状态相结 

合；要与牛顿第三定律相结合． 

(1)整体和隔离相结合 

遇到两个或两个以上物体的连接体问题，在受力分析时 

有时要先整体后隔离，有时要先隔离后整体： 

例 5 如图5所示：恒力 F作 用在 曰 

上，A、B、C三个物体静 止不动，求A、曰之 

间，B、C之间，c与地面之间的摩擦力． 

此题如果把A、B、c作为一个整体，立 
刻就知道了地面对 c的摩擦力大小为F， 图1 

方向水平向左，再把AB看成一个整体，c对 的摩擦力大小 

为F，方向水平向左，再隔离A，可知A不受摩擦力，这样的题 

目很多，在这里就不再举例了． 

(2)要与运动状态相结合 

物体处于何种运动状态是由它的受力情况决定的，反过 

来如果我们知道了何种运动状态，可以帮助我们弄清物体的 

受力情况．比如，我们知道一个物体处于平衡状态，则合外力 
一 定为零；我们 知道 了加速度方向就 知道了合外力 方向 

等等． 

例 6 如图6 M静止 ，倾角为 0，小物体m在光滑的斜面 

上匀加速下滑，求支持 力 ．如图7所示，m与 接触面光 

滑，两者保持相对静止，以加速度 0向右加速运动，求支持 

力 F ． 

酚 8 

例7 如图9，半园形凹槽表 

面光滑，固定在地面上 ，半径为 R； 

质量为 m的小球，从 A点静止释 

放，求小球滑到最低点 时对轨道 
的压 力． 图 9 

此题直接求压力有困难，我们可以借助牛顿第三定律先 

求出轨道对小球的支持力，问题就迎刃而解了． 

总之，在对物体受力分析的时候，只要抓住各个力的特 

点，依据合理的解题顺序，那么物体受力分析这一难点肯定 

会有所突破． 
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