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摘 要：本文从静态的照片和动态的视频两个方面例谈数码相机在高中物理教学中的辅助作

用。通过具体例子介绍了连拍、频闪、长时曝光等拍摄技巧和利用软件后期处理视频在高中

物理教学中的使用体会。
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随着科技的发展，数码相机日趋普及，价格也日益下降，这使其进入物理课堂成为可能。

数码相机具有即拍即看、操作简便、使用成本低、功能多等特点，大部分相机既可拍摄静态

的照片，也可以录制动态的视频，从而突破了时空的限制，为物理课堂提供了丰富、真实、

形象的教学资源，合理适度地利用数码相机拍摄影像进行辅助教学，可收到良好效果。笔者

根据自己的使用情况谈几点体会。

1利用数码相机复制、记录功能

1.1 放大实验装置细节

在讲解演示实验前必须让学生了解实验装置，但由

于教室后排的同学往往由于距离远，无法清楚地看到实

验器材的细节，从而影响知识点的掌握。为此可以将实

验器材的整体构造和局部细节事先拍下来在屏幕上播放

出来，使全班同学一目了然。又比如对一些小器件的认识，像光敏电阻、热敏电阻、各类电

容器、干簧管、秒表、游标卡尺、螺旋测微器、打点计时器、电流计内部结构等拍成图片进

行放大，使学生清晰直观多角度观察其形状、特征，有利于学生准确了解掌握器件的构造，

为下一步的实验奠定基础。如图 1为阴极射线管阴极和阳极两部分的对比照片。

1.2 收集生活中物理元素

生活不是物理，但物理离不开生活。生活中到处有物理的影子，

我们随时可利用数码相机记录生活场景中的物理元素，建立图

片库，以备教学使用。比如在讲解单摆这个理想模型时，可以拍

摄小区健身器材中的实际摆进行比较区分（如图 2），从而明确单

摆这一理想模型的成立条件。又如海岛的学生基本上没看到火车，

对铁轨的形状更是知之甚少，在讲解火车拐弯时向心力的来源问

题可以拍摄铁轨的形状及铁轨弯道的参数进行辅助教学（如图 3）。

1.3 拍摄试题素材
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在试卷的编制中

可以通过自拍实物作

为题目素材，使物理

情景更加真实可信，

有利于考查学生分析和解决实际问题的能力。如考查游标卡尺测量一小球直径的正确方法可

以通过微距功能拍摄如图 4四张照片供学生选择，尽可能地考察学生实际操作能力，而非局

限在读数的层面。又如在验证机械能守恒定律中，

对释放纸带的注意事项可以通过如图 5 三幅照片

进行考察。用类似的方法可以拍摄电表、螺旋测

微器、游标卡尺、弹簧秤、刻度尺的读数做为考

题的素材；也可以拍摄实验容易混淆的器材供学

生做正确的辨别和选择，如游标卡尺和螺旋测微

器，砝码和钩码，电磁打点计时器和电火花计时

器等。

1.4 辅助习题讲解

在试卷分析或作业讲解时，教师可以事先对学生中出现的各种错解情形和不同解法进行

归类，利用相机微距功能进行一一拍摄，并插入幻灯片在课堂上进行比较、分析、讲解，这

样原汁原味地反馈，使学生“共享”了集体的智慧，鉴别不同错误的原因或了解多种解法，

更全面地掌握解题的思路，有助于提高教学效果和效率。对于电学实验电路图和实物图连接

课堂教学中。当学生根据问题进行设计时，教师在巡视过程中便了解情况边利用相机拍摄学

生典型的设计方案，然后利用读卡器可以在电脑中迅速读出并投影到大屏幕中进行分析、点

评。这样操作简便可行，还可以避免直接将练习纸投影而给学生带来的心理压力。

1.5 收集学生易错题

在学生考试卷和练习册中寻找学生错误较多的试题，并将其一一拍摄，保存到电脑，建

立错题档案库。等到要用之时，随时调出学生错误习题集合进行针对性训练，使学生温故知

新。在此相机代替了剪刀和浆糊的作用。

2．利用数码相机的瞬时定格功能

对于动态物体可使用较高快门速度可将其瞬间定格，以

便于观察和分析其运动规律。在新课标人教版必修 2《探究

平抛运动的规律》一课中，关键是画出平抛运动的轨迹。课
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图 10

本提供的方案之一用水流做平抛运动，设法将轨迹描在坐标纸上进行处理。比如用描点法得

到轨迹，但在描点的过程中，由于水位的降低，水压的减少使初速度减小，导致轨迹改变，

误差较大,且操作过程繁琐。因此可以根据课本上的实验装置，事先建立一个带刻度的坐标

纸做为背景，利用数码相机在课堂上直接将水流动的轨迹和坐标刻度拍摄下来（如图 6），

输入电脑投到大屏幕，添加辅助线进一步探究平抛运动的规律。用类似的方法可以定格气垫

导轨上两滑块碰撞前后的位置，从照片上获得数据来分析动量守恒问题。

3利用数码相机的长时间暴光功能

一般的单反数码相机都有 B门拍摄功能，即曝光

时间可以任意调节，结合光圈可以满足特殊的拍摄需

要。拍摄时要注意在光线较暗情况下进行，照相机需

用三脚架固定。例如为了突破曲线运动的速度方向这

一难点，可分三个步进行：首先展示链球投掷运动图

片，感知情景；然后播放自拍的模拟链球投掷过程的

视频（用细线系一个发光二极管在水平对面进行）；最

后展示用 B门拍摄的照片（如图 7），可以直观地观察

到“链球”被释放瞬间是沿着切线方向飞出去的，从

而突破该教学难点。

用类似的方法也可以将发光二极管固定在弹簧振

子上，并匀速移动相机可以拍摄振动图像，并通过电脑用正弦曲线来拟合（如图 8）来研究

弹簧振子振动的规律；还将发光二极管固定在饮水机桶底部不同位置让其滚动拍出不同形状

的摆线（如图 9）。

4 利用数码相机的连拍功能

连拍功能指的是按下快门

后，每隔相等时间拍一幅照片，

一般相机均有此功能，以抓取动

态场景中最精彩的瞬间，在体育摄影中最常用。普通的相机是每秒钟

拍摄 2到 3幅照片，即每隔零点几秒得到一幅照片，这对于物体运动

较慢，过程持续几秒钟以上的实验是够用的。比如学生的课外实验研

究汽车启动规律，可以这样设计：在汽车加速过程中，让数码相机对

准速度计进行连拍，从而得到一系列等时间隔的速度计照片（如图 11）。读出数据，画出 v-t
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图象（如图 12）便可直观地分析出汽车启动阶段的运动规律。

某些卡片机的连拍功能比单反相机要强,一秒钟可

连拍十余张甚至更多，这对过程较短的运动可以有效地

记录。图 12 是笔者用富士某款卡片机一秒连拍 12 幅获

得的弹簧振子竖直振动照片，并进行依次均匀排列合成

的振动图像，用正弦函数曲线拟合，吻合得比较好。

5利用数码相机频闪照相功能

频闪照相需在较暗的环境中，相机在三脚架上固定，调好光圈，打开 B门进行长时间曝

光，同时频闪光源工作。每闪一次光，将运动物体瞬间定格，确定位置，这样在很短的时间

内可以将运动的物体的不同位置在一幅照

片上显示出来。两次闪光（频率）时间间隔

可调。频闪光源可以用外接的也可以利用某

些相机内置闪光灯自带频闪功能，如尼康

D80 单反相机。如图 13 是一道关于轻绳和弹

簧弹力区别的经典题，光从理论上分析

剪断绳子 L2瞬间两小球受力如何变化

学生很难接受。图 14 是小球在两种情

况下释放后用尼康 D80 相机利用内置

闪光灯频闪功能拍摄的照片，为学生进

一步分析问题提供了感性认识。

当找不到频闪光源时候也可以用

发光频闪二极管代替（成本也就几毛

钱，网上容易购得），其本身可以以一

定的频率闪光，加以适当改造便可以进行实验。如图15是利用该装置拍出的频闪照片，并将

其与PPT中透明网格叠加便可以定量分析平抛运动的规律。部分手机和手电筒也有频率可调

的频闪功能，如图16是将iphone手机作为频闪发光物体随小车沿斜面下滑做匀加速运动的频

闪照片，根据背景的刻度可以进行定量的研究小车作匀加速运动的规律。

6.利用数码相机的视频拍摄功能

视频影像能够真实全面多角度地记录物理过程，具有很强的感染力和表现力。在课堂教
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学中能利用视频充分创设物理情景，使物理知识形象化、

具体化，积极调动视、听觉感受,从而活跃课堂气氛，激

发学生思维欲望，提高学习兴趣,促进学生对物理知识的

理解。目前绝大部分卡片式数码相机和部分单反相机具

有有声视频拍摄功能，我们可以根据需要针对性地拍摄

视频短片辅助教学。比如在讲解《超重与失重》时，学

生对电梯里的感受比较深刻，但又无法在短时间里将规律概括出来。可以在上下运行的电梯

中放一台秤或弹簧秤，将重物放在台秤上或挂在弹簧秤上，用数码相机记录示数和楼层的变

化，唤起生活经验，并通过分析归纳物理规律(如图 17)。又如讲《探究感应电流的产生条件》

时，可以事先请几位同学在学校操场上利用摇绳发电的过程记录下来，而后搬到课堂上让全

班同学分享，寓教于乐，效果十分明显。类似地还可以进行以下尝试，如拍摄拔河比赛来研

究牛顿第三定律；拍摄铅球比赛来研究抛体运动；拍摄火车的启动来研究加速度；拍摄建筑

工地上起吊机的工作情况来研究运动的合成与分解等等。为此我们要有意识地用数码相机记

录生活中许多物理素材，不断积累归纳，建立自拍视资料频库，需要时可以将这些课堂上不

易或无法演示的“实验”通过视频向学生自如地展示。

当然在拍摄当中应注意适当地运用技巧，比如合理地选取拍摄角度，通过变焦和改变距

离适当地放大细节，利用三脚架稳定相机等等。我们还可以结合视频软件进行适当地后期处

理，让极其缓慢的慢过程变快些，将稍逊即逝的过程拉长点。比如拍摄小球作自由落体运动、

平抛运动、简谐运动后可以利用慢镜头播放，也可以逐帧播放，还可以利用视频软件进行对

某些运动进行定量分析。合理应用自拍视频对物理教学尤其是实验教学可起到积极地补充和

拓展作用。

实践证明，在物理课堂教学中适当地使用数码相机通过影像技术进行辅助教学可以创设

形象生动的物理情景，给学生以强烈的视听感官刺激，唤醒固有经验，引发新的思考，从而

提高学生主动参与的热情，增强学习的兴趣；同时略施技巧可使物理情景动静结合，从而优

化教学资源，有利于学生直观地观察物理现象、从容地分析物理规律、轻松地突破教学难点，

提高物理教学效果。另外通过对数码相机大的使用，使学生深深地感受到物理与生活生产及

科学技术是紧密相联的。
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